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70 EVES AZ OVODAI NEVELES!

MEGHIVO ,,a gyermek mindenek felett 4ll6 érdekében”
szervezend6 OVODAPEDAGOGUS KEPZOK,
GYAKORLO OVODAPEDAGOGUSOK, OVODAPEDAGOGUS-JELOLTEK
ORSZAGOS OVODAPEDAGOGIAI SZAKMAI OSSZEJOVETELERE

A szakmai 0sszejovetel témaja:

A GYERMEKKOZPONTU TEVEKENYSEGSZERVEZES AZ OVODABAN

A témavalasztas indoklasa:

- Nagyon eltér az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja alapjan térténd tevékenységszervezés értelmezése.

- Az 6vodapedagogusok nagy részének nehézséget jelent a gyermeki tevékenységek gyermekkozpontti médon valdo megszervezése,
a parhuzamos tevékenységszervezés, az individualizalt-fejlidés értelmezése, tamogatasanak megvaldsitasa a gyakorlatban.

- Az 6vodai mindennapokban gyakoriak a ktelezd jelleggel, ,.iskolasitott” médon szervezett foglalkozasok, az oktatas visszaépitése,
a kényszeren alapul6 napirendi helyezetek, a csoportszinti megoldasok els§bbsége.

A szakmai 0sszejovetel id6pontja: 2023. oktober 20. Id6tartama: 9-16 6ra

Helyszine: Zugloi Civil Haz K6z6sségi Szintér, 1144 Budapest, Csertd park 12.

A szakmai 6sszejovetelen részt vevo regisztralt pedagogusok
8 draigazolast kapnak!

A sziinetekben a részt vevo 6vodapedagogusok megtekinthetik és megvasarolhatjak
szakmai kiallitdink termékeit.

A szakmai 6sszejovetel el6adoi, el6adasaik cime:

* Dr. Palfi Sandor - tanszékvezetd fGiskolai tanar, Debreceni Egyetem Gyermeknevelési Gyégypedagdgiai Kar
ElSadasanak cime: A tevékenység a gyermekkozponti nevelésben

» Fer6né Komolay Aniké - pedagdgia el6ado, ny. c. egyetemi docens, Tokaj-Hegyalja Egyetem Neveléstudomanyi Tanszék
El6ad4sanak cime: A jaték... az gyonyor!
Videbfelvétel: Barandi Napsugar Ovoda

* Dr. Daréczi Gabriella - egyetemi adjunktus, oktaté, ELTE Tanité és Ovéképzé Kar Magyar Nyelvi és Irodalmi Tanszék
ElSadasanak cime: A narrativ készség fejlesztésének jelentGsége és megvalositasanak jatékos lehetGségei az dvodai tevékenységek
rendszerében
Videofelvétel: Magyar Maltai Szeretetszolgélat Zalakoméari Ovoda

¢ Dr. Szarka Julia - fdiskolai tanar, pedagdgia szakos el6ad6, ének-zene tanar, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar
El6adasanak cime: ,Ovodaval..., annak zenéjével foglalkozni nem mellékes kis kérdés..., orszagépités”
Videofelvétel: Debreceni Gorgey Utcai Ovoda

¢ Dr. Varga Emdgke, PhD habil. - tanszékvezetd fdiskolai tanar Szegedi Tudomanyegyetem Juhédsz Gyula Pedagégusképzé Kar
El6adésanak cime: A képeskonyv, mint az 6vodai vizualis nevelés eszkdze — Gyermekkozpontt vizualis tevékenységszervezés az
6vodéaban
Videdfelvétel: Egri Kertvarosi 6voda Epreskert utcai Tagévoddja

¢ Livjak Emilia - mesteroktaté, gyégytestneveld tandr, Tokaj-Hegyalja Egyetem Neveléstudomanyi Tanszék
El6adasanak cime: A sokoldalu, valtozatos, jatékos mozgasfejlesztés jelentsége kisgyermekkorban
Videofelvétel: Tatabényai Német Nemzetiségi Ovoda Alségallai Ovoda Telephely

¢ Bird Gyula - igazgatd, c. egyetemi docens, Gal Ferenc Egyetem Pedagdgiai Kar Nevelés- és Tarsadalomtudomdanyi Intézet
ElSadasanak cime: A l1ényeg lényege...
Videofelvétel: Egri Kertvérosi Ovoda Ney Ferenc Tagévodaja



70 EVES AZ OVODAI NEVELES!

¢ Dr. Rabai David - adjunktus, Debreceni Egyetem Gyermeknevelési Gyégypedagdgiai Kar
El6adasanak cime: Gyermeki munka az 6vodaban
Videéfelvétel: Dorogi Zrinyi Ilona Ovoda

A szakmai 0sszejovetel célja:

- A 70 éves Ovodai Nevelés szakmai-médszertani folybirat megiinneplése

- Az ONOAP szellemiségében torténd korszer(, gyermekkozpontu tevékenységszervezés fokuszba helyezése.

- Az 6vodapedagogia szakmai képviselSinek taldlkozasa, kozos egytitt gondolkodés - vodapedagogus képzdk, 6vodapedagdgusok,
6vodapedagogus jeloltek.

- Elméleti és gyakorlati segitségnyujtas, modszertani tudas rendezése.

A szakmai 0sszejoveteliink céljabdl adédo feladataink:

- Az 6vodas gyermek tevékenységekben megvalésul6 tanulasi folyamatanak helyes értelmezése.

- Az ONOAP ezzel kapcsolatos iranyelveinek hangstlyozasa.

- A korszer(, a gyermek sziikségleteihez igazodd tevékenységszervezés gyakorlatban torténd megvalosulasanak segitése (elGa-
das+videofelvétel).

A meghivottak kore:

6vodapedagogusok, 6vodavezetSk, pedagdgiai munkat segit6 munkatarsak, fejleszt6pedagdgusok, 6vodai szakemberek, konduk-
torok, gyogypedagogusok, sziil6k, sziil6i szervezetek, érdekléd6k

Részvételi dij: 9000 Ft

(mely tartalmazza a biiféebédet — egy sos és egy édes péksiiteményt, valamint egy félliteres asvanyvizet)

Az Ovodai Nevelés szakmai-mddszertani folyéirat el6fizetSinek ebbél az 6sszegb6l 30% kedvezményt biztositunk.*
Nevelé6testiileteknek 5-9 f6 esetén 5%, 10-14 f6 esetén 10% és 15 f6t6l 15% tovabbi kedvezményt biztositunk.
(A kedvezmények nem 6sszevonhatok.)

*Az Intézményekben eléfizetésenként 1 fének jar kedvezmény.

Szakmai gondozo:

Hornyan Anna (az Ovodai Nevelés szakmai-modszertani folyoirat f6szerkesztdje)

Szakmai program szervezdje:

Sprint Kft., az Ovodai Nevelés szakmai-médszertani folybirat kiadéja. Telefon: 06 (1) 237-5060; e-mail: sprintkiado@sprintkiado.hu

Jelentkezés:

A jelentkezési lap let6lthet6 a Sprint Kiadé weboldalarél: www.sprint-kiado.hu/konferencia
Jelentkezési lapot igényelhet e-mailben is: sprintkiado@sprintkiado.hu

A jelentkezés hatarideje: 2023. 10. 13.

Programunkra sok szeretettel varjuk a nevelé6testiileteket,
az 6vodapedagogusokat, a képzok elméleti szakembereit, az 6vodapedagogus
hallgatokat, és a nevel6munkat segité munkatarsat!
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Eléfizethetd még a Magyar Posta Zrt.-nél az or-

A TEHETSEGFEJLODEST TAMOGATO KORNYEZET SZEREPE szag barmely pontjan kozvetleniil a kézbesit6knél,
a postahivatalokban, valamint a Kézponti Hirlap
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Tisztelt NevelGtestiiletek, Dolgozokozosségek!
Kedves Ovodapedagdogusok!

A Sprint Kiadé és az Ovodai Nevelés szakmai-médszertani folyéirat a
2023-2024 -es nevelési évben ismét meghirdeti a Kormdoci Katalin szel-
lemi 6rokségét képviseld dijakat.

»A GYERMEKEK MINDENEK FELETT ALLO ERDEKEIT

KEPVISELO OVODA” - VANDORDI]JAT, és az
AZ OVODAI NEVELES OROKOS FOSZERKESZTOI DIJAT

Felhivjuk az érdekl6d6 dolgozokozosségek, 6vodapedagbgusok figyelmét,
hogy ebben a nevelési évben mindkét palyazat leadési hatarideje

2023. OKTOBER 31.
»AGYERMEKEK MINDENEK FELETT ALLO ERDEKEIT KEPVISE-
LO OVODA” - VANDORDI]J pélyazat célja:
Olyan 6voda elismerése, ahol érvényesiil az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak szellemisége, és a gyermek mindenek felett all6 ér-
dekében végzik munkajukat az ott dolgoz6 alkalmazottak.

| Monostori Vivien
6vodapedagdgus (Ispotaly Utcai Ovoda)

Nevelési intézményiink az Ispotaly Utcai Ovoda, Debrecen belva-
rosi dvodaja. Az 6voda sziikebb kornyezetében sok park és jatszotér
talalhat6, mely j6 lehet8ség az élményszerzd sétakra. Intézmé-
nyiink a varos barmely pontjardl konnyen megkozelithets. Az
6voda értéke a hatalmas parkositott udvar, mely alkalmas virag-
agyésok, veteményesek, pihend- és jatszohelyek kialakitasara.

Anevel6munka intézménytinkben 7 csoportban torténik, mely-
ben {6 profilunk a hagyomany apolasa tevékenységkdzpontti meg-
kozelitésben. Neveldmunkankban projektmoédszert valdsitunk
meg. Testiiletiinket jol képzett, sokoldalt, gyermekszeretd peda-
gogusok és nevelémunkat kozvetlentil segitd dajkak és pedagogiai
asszisztensek alkotjak. Mindennapi neveldmunkankban kiemelt
figyelmet forditunk az anyanyelvi kulttra fejlesztésére, a népi
hagyoményok apolasara, a népi kismesterségekkel valé megismer-
tetésre. Mindezek mellett Z6ld Ovoda- és Allatvéds Ovoda-prog-
ramot valdsitunk meg. Célunk, hogy az 6vodaba jar6 gyermekek
derds, nyugodt, biztonsagos, oromteli légkorben nevelkedjenek.
Fontosnak tartjuk minden nevelési évben a mentalhigiénés hetek
szervezését, melyeken kiilonb6z8 programokkal tamogatjuk a
gyermeki fejlédést. Figyelembe vessziik, hogy a sajat kindlatunk
mellettatéméhoz kapcsolédé kiilsG szervezeteket is megkerestink.

Aképen titkr6z6d6 tevékenységet a Szivarvany csoportban él-
hették &t a gyermekek. Tlikrozi azon szandékunkat, hogy bizto-
sitsuk neveltjeink szamara a szabad jatékban és a tevékenységben
torténd tapasztalatszerzést. Mindezzel biztositjuk a felfedezéses
tanulas 6romét.

Néhany példat szeretnék megmutatni, mellyel igyekeztiink
kozelebb hozni gyermekeinkhez a kivalasztott tartalmat:

* ,Ajandékozni 6rém.”: Minden gyermek valaszt szamara ked-
velt tarsat, akinek meglepetés ajandékot készit, amelyet meghitt
formaban ad at. Arra tudatosan figyeliink, hogy minden gyermek-
nek része legyen ebben az érémben.

* ,Mit latok magamrdl a tiikorben?”: Jatékosan ismer-
kedhetnek és megnevezhetik testrészeiket, azok funkciéjat,
illetve kiilonboz6 érzelmeket fejezhetnek ki (grimasz mosoly,
szomordu stb.).

AZ OVODAI NEVELES OROKOS FOSZERKESZTOI DiJ paly4zatanak
célja:

Azoknak az 6vodapedagdogusoknak az erkolcsi elismerése, akik a tudés-
megosztas jegyében cikkeikben, tervezési dokumentumaikban, az ONO-
AP szellemiségét, a ,gyermekek mindenek felett 4116 érdekeit” képviselik.

A pélyazatok feltételeir6l bévebben tajékozodni az Ovodai Nevelés szak-
mai-mddszertani folydirat 2023. juniusi, szeptemberi szamaban, illetve
a kovetkezd elérhet§ségeken lehet:

anna.hornyan@gmail.com e-mail-cimen, illetve a +36 (20) 537-8714-€s
telefonszamon.

Szeretettel varjuk a jelentkezéseket!
a Szakmai Tanacsad6 Testiilet tagjai, a Sprint Kiadé munkatéarsai
és az Ovodai Nevelés szakmai-médszertani folybirat szerkesztéi

Cimlapon a Debreceni Ispotaly Utcai Ovoda

* ,Gyogyszereken kiviil mi segitheti a gyogyulast?”: Kiilon-
boz6 gyogynovényeket gydjtottiink dssze (pl.: csipkebogyod, menta,
zsalya, citromfd, kamilla, hars). A gyermekekkel kzosen ezekb6l a
novényekbdl tedkat f6ztiink, melyet az egész hét folyamén naponta
fogyasztottunk, mézzel izesitettiik. Célunk volt a gyégynovények
az egészségre torténd gyogyitd hatdsdnak megismertetése.

* ,Milyen ételeket egyiink, hogy egészségesek maradjunk?
Mi az, amit mell6ziink?”: Kozosen a gyermekekkel gytimolcs- és
z0ldségsalatakat készitettiink, illetve friss gytimolcsoket és zoldsé-
geket fogyasztottunk. Ezekben talalhaté vitaminok fontossagara
hivtuk fel a gyermekek figyelmét. Egészséges stiteményt kever-
tiink és stitottiink a csoportokkal (pl. zabkeksz miizliszelet).

* ,Ha betegek vagyunk, ki gyégyit benniinket?”: Az orvos
gyogyité munkéjanak fontossaga és annak megismertetése tor-
tént a szabad jaték keretében. Konstruktiv kapcsolatot apolunk a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaval. A klinikai kézponton
beliil mkodik a hallgatok altal 1étrehozott onkéntes ,, Teddy Maci
kérhaz”. Ez a csoport altalunk torténé meghivasra évodankba
latogatott, hogy megismertessék a gyermekeket az orvos gyogyi-
t6é munkajaval. Csoportonként a szabad jaték keretében jatékos
formaban szemléltették az orvosok munkéjat a gyermekek bevo-
nasaval. Megismerkedhettek a kiilonb6z6 orvosi kellékekkel, m-
szerekkel, azok hasznélataval, majd személyesen kiprobalhattak
azokat. Az orvostanhallgatok beszéltek a gyerekeknek arrol, hogy
milyen sok szakorvos dolgozik, és milyen betegségeket gyégyita-
nak. A gyerekek batran tehették fel a benniik megfogalmaz6dé
kérdéseket, melyekre jatékos formaban véalaszt is kaptak. A prog-
ram zarasaként a gyermekek igény szerint mitGskopenyt kaptak
a hallgatdktdl, és kedviik szerint kiilonb6z8 orvosi szerepekbe
buajhattak, illetve pliissmacko betegeket is vizsgalhatték.

Az esemény segitett az orvosi vizsgalatokkal kapcsolatos szo-
rongasok lekiizdésében, illetve biztositotta a cselekvéseken ke-
resztiil torténd ismeretszerzést. A tevékenységek és a programok
kivalasztasakor toreksziink arra, hogy tdimogassak a felfedezd
- tapasztalasra épiil§ - probalkozasokra lehet§séget kinal6 akti-
vitast a gyermekeink szamara.



Pivokné Gajdar Klara

ny. 6vodapedagogus, 6vodai szaktanacsado, a Csaladpedagdgiai Egyestilet régi6vezetdGie,
az Ovodak Orszagos Kozosségének (OVOK) tarsalapitoja

Multidézo szakmai emlékezések
az Ovodai Nevelés lapjaibdl (;. rész)

1959. szeptemberi szam

Vincze Ferencné (6vodai tanszékvezetd,
Févarosi Pedagbgiai szeminarium):

A Kézikonyv
felhasznalasanak néhany
tapasztalata

Akézikonyv alapjan torténd nevel6munka
nap, mint nap olyan problémakat vet fel,
amelyeknek megoldasa tisztan tiikrozi az
6vond magatartasat, szemléletmaodjat.

Mindenekel6tt megallapithatjuk, hogy
bar a Kézikonyvet varo lelkesedés csok-
kent, a nevel6munka az 6vodakban 4lta-
laban stabilabba valt. Mindeniitt a konyv
alapjan dolgoznak, s ezaltal a nevelémunka
bizonyos egységes szintet kezd elérni. Az
6vondkismerik és elfogadjak a napirend
nevel§értékét, felismerik az életkori
sajatossagok jelent8ségét, és nagy alta-
lanossagban alkalmazzak is. A kézikonyv
mondanival6ja azonban még korantsem
érett meg minden événében, még nagyon
sokan csak formailag dolgoznak a kényv
alapjan, tartalmilag nem. Azok a rész-
feladatok, melyek a konyvben egy-egy
mondatos utalst jelentenek csupén, de a
nevel6munkaban esetleg honapokig, s6t
évekig tartd folyamatos teendéket igényel,
jorészt még megoldatlanok.

A mésik ilyen beidegzddott - talan
ugyanabbdl a kényelemszeretetbdl faka-
dé - szokas, hogy minden szakkonyvbél,
igy a Kézikonyvbdl is, csak a praktikus
részt - az igynevezett ,tantervi anyagot”
- olvassék el alaposan, az elméleti részt

legfeljebb csak atfutjék. Ez a szemlélet-
mdd sem konnyiti, hanem ink&bb nehezi-
ti a haladast. Nemcsak azért, mert ezaltal
a kotelezd foglalkozasok fontossaga a
kivantnal er6sebben megnd, hanem azért
is, mert erdsiti a betthoz val6 ragaszkodéas
gyakorlatat, és nem nevel 6nallé gondol-
kodasra. A tantervianyag” ami megadjaa
foglalkozas témajat, s6t, sok esetben annak
részletes kidolgozéasat is. Minél részlete-
sebb a kidolgozas, az 6vond annal prob-
lémamentesebbnek latja a gyakorlatot, a
konyv szerint dolgozik, és csak ritkan
jut eszébe elgondolkodni a miérteken.
Elgondolkodtatd kérdések pedig b&ven
akadnak a napi nevel6munkéban.
Ugyanigy probléma még a nevelés esz-
kozeinek 6sszhangja is. A jatékot, mint a
gyermeki tevékenység legfGbb formajat,
elismerik és felhasznéljak az 6vodaban, de
ajaték még korantsem olyan tudatosan
hasznalt nevelGeszkoz, mint az oktatas.
Ezt bizonyitja tobbek kozott az is, hogy
helyet, id6t, jatékszert mindeniitt igye-
keznek biztositani a gyermekek szdmara,
de a legtobb 6vodaban csaknem teljesen
azonosak a jatékszerek mindhérom gyer-
mekcsoportban. Elég sok még a babaszoba
akiscsoportban, amivel pedig a kicsik nem
nagyon tudnak mit kezdeni, és még elég
kevés az otletet, fantaziat, konstrukcios
készséget fejlesztd jatéklehetGség a nagy-
csoportban. Ezek megjelenése pedig azt
igazolna, hogy az dvondket foglalkoztatja
ajaték altal torténd szellemi képességek és
kiilonféle készségek csiszolasa, fejlesztése.

Ugyanigy megoldasra var még a mun-
kénak, mint nevel§eszkéznek helyes
értelmezése is. Altalaban ugyanis a gya-
korlatban munkéra nevelésrél beszélnek,
holott a kdnyv a munkéat nevelSeszkozként
emlegeti, ami azt jelenti, hogy nem mun-
kara nevelésrél, hanem munkaval ne-
velésrél van sz6. A munka tevékenységét
ugyanis a gyermek éppen olyan 6rommel
végzi, mint barmely jatékos cselekvést. A
munkara nevelés azt jelentené, hogy magat
a munkét kellene vele megkedveltetniink,
ami pedig kozosségi neveléstinkon beliil
az 6vodai nevelés gyakorlatdban altalaban
jol megoldott kérdés. Munkaval nevelni
viszont azt jelenti, hogy magat a munka
tevékenységét, melyet a gyermek 6rommel
és kedvvel végez, hasznaljuk fel erkolcsi
magatartasbeli tulajdonsadgok forméalasa-
ra, alakitasara, s a kérdésnek ez a fele még
kordntsem mondhat6 megoldottnak.

Mindezekkel a kiragadott gondolatokkal
azt igyekeztem érzékeltetni, hogy a Kézi-
konyv szellemében torténd nevelémunka
korantsem jelent befejezettséget azaltal,
hogy az 6vodak birtokaban van.

A munka tartalmat illetSen a kovetke-
z6 feladat, hogy az 6vondk figyelme a
MIERTEK felé forduljon, igyekezzenek
megindokolni, megvédeni egyes nevel6i el-
jarésai okat, tegyenek szert 6nall6 gondol-
kodasra! igy fogjak meglatni, megérteni,
alkalmazniaz ideolégiai sikon tanultakat.
Ez egyarant vonatkozik a neveld szemlé-
letmodjara és nevelési eljarasaira.

Tapasztalataim ismét jelzik a fenti gondolatok, problémak némelyikének jelenlétét napjainkban is: példaul értetlenil figyelem a fiatal
kollégandket —akik a 80-as 90-es években sziilettek —, hogy a gyermekekhez valé hozzaallasukban, alkalmazott mddszereikben merevek,
kotottek —amit mar a 60-as évekbenis kritikaval illettek —, elGszeretettel alkalmazzak a szervezett kotelez6 foglalkozasokat, ez nyujt sza-
mukra kapaszkodadt, bizonyitasi-megfelelési kényszerességiik, komfortérzetiik igy teljes. Gondjuk van a tevékenykedtetéssel, a szabad
jaték megismerG6 — onfejlesztd szerepével. Felmeriil az a kérdés, hogy képzésiik soran milyen ismereteket szereztek, milyen gyakorlati
megfigyeléseket, tapasztalatokat szerezhettek? A fGiskolabol —igen valtozatos képzést kbvetéen — kikerdl6 fiatal kollégakat, még ha
ambicidzusok is, hamar betéri a nevelGtestilet, a mar jol kiprébalt, , bevalt” rutin, a szamukra — felnétteknek — biztonsagot jelenté
szokasrendszer. Hogy értelmezhetik és alkalmazhatjak igy a gyermekkozpontisagot? Az altalanos kozponti szabalyozast, Utmutatast
1996 6ta az ONOAP adja meg mindannyiunk szamdra, intézményenként ennek alapjan a helyi PP rogziti a specidlis feladatokat. Ma
is vannak ,csak” végrehajto, de vannak alkoto szellem( pedagdgusok is, akik aktivan részt vettek sajat programjuk 6sszeallitasaban,
és folyamatosan keresik a ,,miérteket-hogyanokat” a megvaldsitas soran.




Kocsis Piroska
torténész, flevéltaros
(Magyar Nemzeti Levéltar)

", Dr. Szerilstvanné
= mesteroktato,
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Visszatekintés
az ovodatorténeti folyoiratokra

(7. rész)

Mai szamunkban két sokszinti és tartalmas évodapedagodgiai folydiratot, az AlapnevelGk és Sziil6k
Lapjat, valamint a Nevelési Szak-kozlony cimii 6vodapedagodgiai lapokat mutatjuk be.

Alapnevel6k LG0T
STOLOK LAPIA

és Sziilok
Lapja

Az 6voda
szerintiink épp oly
sziikséges, mint
anépiskola. Ezért
atorvény kotelezzen W}
minden kozséget :
6voda allitasara.”
(Szab6 Endre, 1870)

Az Alapnevel6k Or-
szagos Egylete altal
1870-ben, Debre-
cenben kiadott elsd,

rendszeresen megjelend 6vodai szaklapot
Szab6 Endre, az almosdi (Bihar varmegye)
6voda vezetdje szerkesztette. A lap kiada-
sa merész vallalkozés volt, mivel ebben
az idében talan, ha sz4z 6voda miikodott
hazénkban. Az anyagi javak elégtelensé-
ge miatt a lap 1870 §szén megsziint, majd
1872-ben Rapos Jozsef 6voképz6 igazgatd
szerkesztésében jelent meg Pesten. A ha-
vonta egyszer, mindossze 200 példanyban
kiadott lap boritéjanak szine szamonként
véltozott.

Alap akiegyezés utani évek legéget&bb
és legfontosabb kisdednevelést érint§
kérdéseit targyalta, koztiik a képvisels-
haz elé keriil§ kisdeddvasi torvényjavas-
latot, melyek kozott olyan elére mutatd
megallapitasokrol is olvashatunk, mint
az 6voda iskolael§készit§ funkcidja vagy
a kifogasolt ima és olvasas tanitasa. (Is-
meretes, 1945-ig rendszeres imatanitas
folyt az 6vodakban.) Siirgette a kotelezd
6vodabajaras torvénybe iktatasat, az 6vo-
nék anyagi megbecsiilésének fontossagat.
Felismerte a neveldi palya elnGiesedését.
Bemutatta Friedrich Frobel nevelési elveit
és foglalkoztat6 eszkozeit, valamint ezek
hazai alkalmazasanak lehetéségeit nép-
szer(sitette.

Az elméleti eszmefuttatasok mellett
gyakorlati segitséget is adott olvasbinak:
modszertani tanacsokat, gyermekverse-
ket, jatékleirasokat kozolt, meséket, dalo-
kat tett kdzkinccsé. Szabd Endre ,Azember
elsd életéveiben” cimd cikksorozata a kis-
gyermek lélektani sajatossagait vizsgélta
az 6vodai nevelésben.

A lap népszertiségét jelezte, hogy vita-
témaihoz a kisdedévok rendszeresen hoz-
zaszoltak. Az 1870-1872 kozott megjelent
ifjasagi lap, a Méhecske, melyet Kalocsa
Réza (1838-1901) szerkesztett, beolvadt
az Alapnevel6k és Sziil6k Lapjaba.

Alap nagyban hozzajarult az 6vodaiigy
tarsadalmi jelentGségének megértéséhez,
s ahhoz, hogy az 6vodai nevel6knek sziik-
ségiik van a gyors, aktudlis és folyamatos
szakmai tajékoztatasra és eszmecserére.

Nevelési -
Szak-kozlony | A .*J'.’.EEMIJFT.

LAdjatok jatszohelyet
a gyermekeknek!”
(Domotor Géza, 1878)

Az Alapnevelbk és Szii-
6k Lapjanak jogutoda,
az 1873 és 1879 kozott megjelent Nevelési
Szak-kozIlony volt, melyet az Orszégos Kis-
dednevel6k Egylete adott ki kisdednevel6k
és sziil6k szamara.

A lapot Komjathy Gyorgy, Kobany Mi-
hély, Szerdahelyi Adolf és Démotor Géza
szerkesztette. A kozlony elGszor csak ha-
vonta egyszer, majd kétszer jelent meg.
Célja a kisdednevelSk képviselete annak
érdekében, hogy kapcsot képezzen azanya,
akisded és nevelGje kozott, és szorosabbra
flizze a ,hazi” nevelést a tarsas neveléssel.
Alap programjdhoz héen arra torekedett,
hogy a szlil6k részére nevelési tanacsokat
adjon.

Szabé Endre a kisdednevel6k képzése
terén sziikséges reformokrol értekezett,

s javasolta, hogy a képzésben a gyakorlat
valjon meghatarozdva.

1876-ban érdeklédés hianya miatt meg-
szlint a kozI6ny, majd masfél évi sziinet
utan 1877. aprilis 14-én jelent meg Gjra.
Ezen id6szak alatt a Népnevelk Lapja és a
Csalad és Iskola cimt lapok allandé6 kisded-
nevelési rovatai potoltédk az Gjsagot.

A lap ismételt megjelenését kovetGen
egyesek éles kritikat fogalmaztak meg az
ellen, hogy a kozlony nem képvisel hataro-
zott elveket, ,mindenkinek szolgalni akart,
s emiatt senkinek sem szolgalhatott”.

Erdekes témat feszeget ,A nemzetiségi
kérdés a népnevelésben” cimd cikk, amely
leszogezi: a kiralyrol, E6tvos Jozsefrdl és
Deédk Ferencrél vald tarsalgds nem vald egy
otéves kisgyerekeknek. Ennek kapcsan a
szerz{ felteszi a kérdést: ,,Nem jobb volna
ahelyett egy kicsit mozogni és szaladgal-
ni?” Cikkével a szerzG az értelemfejlesztés
természetellenességét hangsulyozta.

Szerdahelyi Adolf tiz pontban foglalta
0ssze a kisdednevelSk , kellékeit”, melyek
a kovetkezdk: ép, egészséges test és érzék,
vidam kedély, éberség, gyermekszeretet,
rend- és tisztasagszeretet, magas erkolcsi
miiveltség, vallasos érzelem, szilard jellem,
kotelességtudat, a nevelési elvek és az il-
lemszabalyok ismerete.

Domotor Géza nem értett egyet azzal,
hogy az 6voképzbkben a vezetdk ,tudds-
kodnak”, s azzal sem, hogy az Orszagos
Kisdeddovo Egylet képzdjének kertjét olyan
szépen elrendezték, hogy nem maradt ,,jat-
széhely” a gyerekeknek. Valbjaban erre
utal az Gjsdghoz valasztott motténk is.

A kozlony gondoskodott a 2-7 éves
gyermekek ,mulattatdsarél” oly médon,
hogy a Gyermekbarat cimd képes mel-
lékletben egy sérga boritékban rajzokat,
metszett arcképeket, dllatképeket, gyer-
mekverseket, meséket és elbeszéléseket
kozoltek.

Akozlony jogutdda az 1893-t6l megjele-
nd Kisdednevelés cim lap, melyet kovet-
kez6 szamunkban ismertetiink.



LLO ERDEKEBEN” -

Miért oly fontos a gyermekekhez
valé igazodas a bAndsmod meg-
valasztasasoran? Mit monderrél
a szakirodalom?

A vélasz megfogalmazasahoz Carl Rogers
amerikai pszichol6gus kutatésait és pszicho-
légiai elméletének néhany ide vonatkozo6 el-
vét és megallapitasait szeretném kozzé tenni.

Carl Rogers, aki a személykdzponta
pszicholdgia megteremtdje és az individu-
alpszicholdgia jeles képviselje azt vallja -
és vizsgalataival bizonyitja is - hogy

»Minden organizmus mozgassal
rendelkezik sajat inherens (benne
rejlé) lehetdségeinek konstruktiv
beteljesitése terén.” (1980)

Ezamegfogalmazott térvényszer(iség az
alabbi fontos megallapitasokat rejti.

A gyermekben benne rejlenek, benne
szunnyadnak sajat adottsagai, lehetGségei.
Elethelyzeteiben azt az utat valasztja maj-
dan, olyan dontést hoz, olyan tevékenységek
felé irdnyul, olyan helyzetek, olyan igények
beteljesedése irant érez késztetést, amely-
ben ezen lehetdségei kibontasra ad modot.
Ennek kielégitése 6sztonzi 6t, tehat, aktivi-
tdsa abba az iranyban mozdul, amelyben
beteljestilhetnek ezek a bels§ késztetések.

Ezek a késztetések lathato és leolvasha-
t6 formaban nyilvanulnak meg, s az ért§
6vodapedagbgusi szemek el6l nem marad-
nak rejtve.

Amennyiben ismerjiik, megismerjiik,
yleolvassuk” a gyermekek igényeit, ismer-
juk sajat fejlédésiiket elGsegits torvényeiket,
akkor van lehet8ségiink ket megtamogatni
abban, hogy afelé mozduljanak, amely bel-
s6 lehetGségeiket kibontakoztasra sarkallja
Gket. Ezzel segithetjiik el6 fejlédéstiket.

A személyes banasmod
gyakorlati megvaldsulasa
altalaban:

* A gyermek viselkedésének, megnyil-
vanulasainak felfogasa, értelmezése a

Kormoci Katalin
Személyes banasmod
a befogadas idoszakaban

(2. rész)

szituacio osszefiiggésében (1d.: lehajtott
fej, oleld karok).

Ez egyfajta megfigyeléssel torténik,
amely feltételezi a pedagdgus részérdl a
kell6 nyitottsagot ajelzések felfogasa irant.

» Kovetkeztetés a gyermek igényeire,
sziikségleteire, hianyallapotara, bels§
késztetéseire.

Ezakovetkeztetés a kiils6 megnyilvanu-
lasok és a gyermekrdl eddig szerzet infor-
maciok birtokdban valik egyre pontosab-
ba. Feltételez a megfigyelés soran egyfajta
el6itélet-mentességet és mély empatiat a
szerzett jelzések értelmezésekor.

» Amegfelel§ banasmaod kivalasztasa
az 6vond hatasrendszerének modszer-
repertoarjabol.

A banasmod megvalasztasa az 6voda-
pedagoégus személyes dontésének ered-
ménye. A dontést azonban mas tényezsk
is befolyasoljak. Ezekbdl néhany: az 6vénd
szakmai kompetencidja, aziranta val6 elva-
rasok, megszokasok, el§zetes informéaciok,
a pedagégus személyisége altalaban és az
adott pillanatban, érzelmei, indulatok, ta-
pasztalatok, megoldasi sémak. Az 6vonén
mulik, hogy az adott szituaciéban ezek ko-
ziil melyiket itéli dominansabbnak.

Apedagdgusnak sokszor néhany pillanat
leforgéasa alatt kell a dontését meghoznia,
és nem mindegy, hogy ebben a pillanatban
rendelkezésre dll-e az az elegendd informa-
ci6, amely a helyes, a gyermek érdekében
meghozott dontést elgsegiti.

- (Megjegyzendd: ezért van oly fontos
szerepe a gyermekrdl szerzett bséges
informéciék regisztralasanak, folyamatos
gazdagitdsanak, valamint az elére atgondo-
lasnak, a tervezésnek. Mindkett§ a varatlan
eseményekben val6 tajékozodas megkony-
nyitését segiti eld.)

» Maga a banasmad lefolytatasa, majd

» A banasmdd bevalasa, eredményé-
nek ellendrzése, értékelése a gyermek
reakcidinak, jelzéseinek felfogasa és
értékelése alapjan.

+ Esetleg a bAnasmoéd korrigalasa, az
4j banasmad kivalasztasa.

A megfelel§ banasmod azon tilmend-
en, hogy a gyermek érdekeit szolgélja, a
gyermekben valtozast, hossza tavon is

regisztralhat6 valtozast kell, hogy ered-
ményezzen.

Mindossze egyetlen gondolattal szeret-
nék foglalkozni, ez pedig az elismerés, a
megbecsiilés, az elfogadas igénye.

»Mindenkinek kell az elismerés,
hogy jol teljesitsen, de kevesen koz-
lik ezt olyan egyértelmiien, mint az
akisfia, aki igy szolt az édesapjahoz:
- Jatsszunk célbadobésdit! En do-
bok, Te azt kialtod: GYONYORU!”
(The best of bits pieces)

LAz egyik legelemibb emberi sziikséglet,
hogy méltanyoljanak benniinket. Erezniink
kell, hogy ismernek, elismernek, értenek.
Eztart minket életben.” - Ugyanakkor alap-
vetd emberijogunk, hogy emberi méltdsa-
gunkat tiszteletben tartsék.

Az elsédleges 0sztonkésztetések (le-
vegGvétel, szomjlsag, éhség, pihenés, me-
nedék, védelem) tobbé-kevésbé kielégitet-
tebbek, mint a mésodlagos szint igényei
- a valakihez val6 tartozas, az elfogadas,
a barétsag, a szeretet, az elismertség, az
onbecsiilés iranti sziikséglet. , Felismert
tény, hogy az elismertség nélkiilozhetet-
len minden egyén szadmara, igy a gyermek
szamara is. Ha nem sikeriil fenntartani
az emberi megerd@sitésnek azt a mennyi-
ségét, amire sziikségilink van, elcsiigge-
diink, depressziéssa valunk, sét testiink
is megbetegszik.”

Mindannyiunk szdméra alapvetGen
fontos, hogy érezziik, masok értékesnek
tartanak. Pedig az élet kezdeti szakaszédban
az els6 1épések hangos tetszést arattak a
kisgyermekek életében, amelyek tovabbi
lendiiletet adtak a tovabbi eréfeszitéseik-
re, probéalkozésaikra. Vagy az elsd szavak,
a sikeres biciklizés... és sorolhatnam. De
az elismerések életiink elére haladasaval
hattérbe szorultak. ,Hajlamosak vagyunk
elnyomni tetszésiink szébeli megnyilvanu-
lasait, mert azok érzéseinkrdl arulkodnak.
Mar kevésbé sikk érzelmesnek lenni, s
vele egyiitt érzéseinket kifejezni, elisme-
résiinket széva tenni. Pedig szlikségiink
van ra. Dobbenetes ereje és hatésa van a



masik egyénben annak, ha megerdsitik
benne azt az érzést, hogy szeretjiik, elis-
merjik, sziikségiink van ra. A dicséret fel-
emel, szarnyakat ad, ott is hat, ahova az
orvostudoménynak nincs bejarasa. Hat az
immunrendszerre, helyreallitja az 6nbe-
csiilést, visszaadja az egyén lelki erejét, az
Onmagaba vetett hitet - csodakra képes.”

Az elismerés, a megerdsités igazodési
pontokat ad a helyes viselkedés tudatosita-
séban - érzelmi ereje mély nyomot hagy, hi-
szen azt jo cselekedni, amit elismerés tvez,
ami ezaltal j6 érzéssel tolt el, 1élekemeld
hatasu. A késGbbiekben pedig minden va-
lasztasi helyzetben el8segiti, hogy az egyén
a helyes viselkedést valassza.

Ezért olyan fontos, ezért mulik olyan
sok azon, hogy a gyermek kap-e elég visz-
szajelzést a viselkedésérdl, és milyen visz-
szajelzést. Amennyiben a helyes viselkedés
megerdsitést nyer - lehetSleg minél gyak-
rabban -, akkor &ltala a helyes viselkedés
valasztasat érjiik el.

Az elismerésben, a megbecsiilésben
é16 gyermek kellemes érzésben él, amely
egyben az onfejlédését is elGsegiti.

A gyermeknek és minden egyénnek ezt
az igényét, sziikségletét torvényesen is el-
ismerik. Alljon itt egy vélogatés erre nézve:

A gyermeknek joga van: Sziiletés és
fogantatas tekintetében

- A gyermeknek joga, hogy olyannak
fogadjak el amilyen, fliggetlentil fizikai
felépitésétdl.

- A gyermeknek joga, hogy nemére val6
tekintet nélkiil fogadjak el.

A személyiség tiszteletben tartasa tekin-
tetében

- A gyermeknek érzelmi biztonsagra van
sziiksége.

-Minden gyermek egyedi, és mintilyen,
joga van elvarni személyisége tiszteletben
tartasat. A gyermeknek joga van a mélt6-
saghoz.

- A gyermeknek bizalomra van sziik-
sége.

A gyermekben fellépd elismerés iranti
igény kiilonosen fontos feladatokat r6 az
6vodapedagobgusra a pedagdgiai munka fo-
lyamatéaban. Az ezekbdl val6 valogatast az
individualpszicholégia jeles képviselGjétsl

’

'vanom atvenni.

Kellemesség Magabiztosabba, Gyorsabb reakcidk.
Elégedettség nyitottabba, J6 figyelemdsszpontositas.
Nyugalom reményteltté, Villalkozik a nekikezdésre.
Biztonsag kénnyeddé Logikus kontroll jelen van.
Jékedv der(isebbé, jokedv(ibbé, Nyitott, problémaérzékeny.
Orém empatikusabbd, Megismerési vagy jellemzi.
Boldogsag toleransabba valik. Jobb a teljesitmény.
Aktivitas Nyugodtabb, Kisebb a hibaszazalék.
Kiegyensulyozottsag humorosabb, Gyorsabb asszociaciok.
Tenni akaras nevet, mosolygds, Kitartobb, precizebb.
Batorsag lelkesedik, bizakodik, Eréfeszitésre nyitottabb.
Alkalmassag kompetens, segitségadasra

Onbizalom bsztdnoz.

Feladataim a gyermeknevelés soran:

« Elfogadjam 6t olyannak, amilyen.

* Biztositsam bizalmamrél minden csele-
kedetében.

* Elnyerjem bizalmét.

« Erésitsem Ontudatat.

« Elismerjem teljesitményét, igyekezetét.
» Tarsai felé iranyitsam.

« Tarsai el6tt is elismerjem, értékeljem tel-
jesitményét, igyekezetét.

* Apré 1épésenként tervezzem képességei
fejlesztését.

 Hasznaljam ki erésségeit, kedvezd adott-
sagaira épitsek.

« Biztassam, batoritsam, 6szton6zzem, val-
lalkoz6 kedvét erdsitse stb.

Az elismerésben, megbecsiilésben, sze-
retetben, biztonsdgban é16 gyermekek az
6vodai csoportban tarsaik felé is ily modon
fordulnak, hiszen ezeket a mintakat 6rokitik
tovabb, mert ebben kellemesen érzik magu-
kat. Mig az ezeket hianyol6 gyermekek kozott
kivirdgzanak a hidnyérzet kovetkeztében fel-
1épdindulatok, amelyhez tarsulhatnak olyan
negativ mintakkal val6 azonosulas is, ame-
lyeket a kornyezet hatasaibdl épitettek be.

(A kovetkez§ lapszamban folytatjuk.)

Mimikan: mosolygé arc,
viddmsag.

Tekinteten.

Testtartason.
Gesztusokon.

Mozgas koordinaltsagan.
Intimebb téri tavolsagon.
A beszéd ténusan.
Cselekedetekben.
Természetesebb mozgdason.
Jaték szinvonalan.

LAJKOLJ MINKET A [FT ' 3-ON IS!

Az Ovodai Nevelés folyéirat
Facebook-oldalat az alabbi
linken érhetitek el:

www.facebook.com/ovodaineveles




¥ ., 9 HornyanAnna

fészerkeszt§ (Ovodai Nevelés szakmai-modszertani folyoirat)
szerkeszt§ koordinator (Ovodai Nevelés Facebook-oldal - https://www.facebook.com/ovodaineveles)

Interja Hétvari Andrea

Arany Babérkoszoru-dijas kolto, meseiroval

Kedves Andrea! 2023 szep-
temberétdl téged is az Ovodai
Nevelés szakmai-modszertani
folyéirat és az Ovodai Nevelés
Facebook-oldalanak (https://
www.facebook.com/ovodai-
neveles) rendszeres gyerme-
kirodalmi publikaléjaként
tisztelhetiink, mely nagy 6rom
szamunkra. Kérlek szépen, né-
hany gondolattal mutasd be
magad az olvaséinknak!

- Hogyan alakult kibenned az irds utdni
vagy? Mikor kezdtél el irni?

- Ugy gondolom és tigy érzem, hogy kol-
tének sziiletik az ember. A tadlentumot az
égt6l kapjuk. Hiszem, hogy mindenki kap
valamilyen tehetséget. A kolt6 mashogy,
mélyebben él. A megélt tapasztalatait stiriti
versekbe. Kilencévesen irtam az elsG verse-
met, gyerekeknek pedig csaknem harminc
éve, hiisz évesen kezdtem el verseket irni,
még a féiskolai évek alatt. Magyar szakos
tanarként végeztem, igy az irodalom ta-
nult szakmam is bizonyos értelemben véve.
Tavaly a 25. Aquincumi Kolt6versenyen
Arany Babérkoszort-dijat kaptam, ekkor
agy éreztem, hogy odafentrdl azt tizenik,
mehetek tovabb az Gton a kiildetésemet
teljesiteni. Ez a kiildetés nagyon fontos a
szivemnek.

- Milyen indittatasbél fordultal a gyer-
mekek, a gyermekirodalom felé?

- A gyermekir6 - aki gyerekeknek ir -
tulajdonképpen félig-meddig beliil maga
is megmarad gyermeknek. Nalam tel-
jes mértékben hianyoznak a felnéttekre
jellemz6 védelmi vonalak, szlirék vagy
hagymahéjak. Csakis igy lehet olyan ér-
zékenységgel felfogni a vilagot, amelybdl
aztan a gyerekek lelkét megérintd alkota-
sok sziilethetnek. fgy a gyerekeknek val6
irés igazabol nem dontés eredménye, eh-
hez kaptam talentumot a Jéistent6l, amiért
nagyon halas vagyok. Gyerekeknek irni
csodalatos! Ilyenkor atlépek tiindéror-
szagba vagy meseorszagba, amely valéban
létezik, valamennyitink lelkének mélyén

ott él, de a gyerekek még nem feledkeztek
meg réla.

- Mar tobb verseskoteted is megjelent,
melyhez szivbél gratulélok. Mik a terveid
a jovét illetéen?

—Négyversemiskolai tananyag, ebbél ket-
t6ajelenlegi OFI-s tankonyvekben talalhato.
Mostjelent mega 10. konyvem, a Zold Versi-
kék Ovodasoknak, amely Magyarorszag els6
és egyetlen kornyezetvédelmi verseskotete
gyerekeknek, és egy segédkonyv is egyben.
Az elmult éveimet megnehezitette egy kro-
nikus betegség, 4-5 év alatt mégis 6 kony-
vem jelent meg. Folyamatosan dolgozom,
a betegség ebben nem akadélyozhat meg.
Ajovében tervezek egy Gjabb verses szoveg-
gyljteményt irni bvodapedagdgusoknak. Az
el6z6nek nagy sikere volt, a Novum forgal-
mazta, és par honap alatt elkapkodtak a pe-
dagbgusok, ami nagy 6rém volt szimomra.
fgyaverseimet most mar tobbezer 6vodaban
ismerik a gyerekek hatdrainkon innen és til.

- Vannak visszajelzéseid az olvasoidtol?
Hogyan és milyen médon tartod veliik a
kapcsolatot?

- Rengeteg levelet kaptam az elmult
években az olvasoéktél, 6vodapedagdgu-

soktol, tanitoktol, fejlesztd pedagdgu-
soktol, logopédusoktol, dajka néniktdl,
sziil6ktdl és nagysziil6kt6l. A legtobb
levél arroél szolt, hogy nagyon konnyen
tanulhatok a gyerekek szaméara a ver-
seim, és hogy nagyon kedvesek, ,tiin-
dériek”. Ezek a levelek és visszajelzések
szamomra nagyon sokat jelentenek. A
kapcsolatot az olvaséimmal a csaknem
28 ezres Rimtiindér Facebook-oldalon
tartom, és ebben az a csodédlatos, hogy
nincsenek orszadghatarok a kozosségi
oldalakat illet6en, nagyon sokan irnak
nekem hatéron tali testvéreink kozil.
Kaptam levelet gyimesbiikki és kaptam
mar levelet irorszagi magyar iskolatol
is. Sokszor verskivansagokat teljesitek,
igy lett a nevem Rimtiindér. Igyekszem
kiildetésem a t6lem telhetd legjobban és
legnagyobb szeretettel teljesiteni.

Kedves RIMTUNDER!

Kivanom, hogy verseiddel, meséiddel
még nagyon hosszu ideig érintsd meg a
gyermekek lelkét, és ,vardzspéalcaddal”
varazsolj onfeledten mosolygd, atszelle-
miilt gyermekarcokat, csillogd gyermek-
szemeket!



Hétvari Andrea

A Zeng6-Bong6 nagykereki cinkehangt kerekerdd kozepében la-
kott Tekeregi, az egér, akinek kedvenc csemegéje §sz tajékan a he-
csedlilekvar volt. Ha nem késtoltatok még ilyen kiralyi finomséagot,
bizony, itt az ideje, hisz Gjra eljott az aranyl6 napsugarral fésiilkod§
sz, s Gjra érik a csipkebogyd is, a hecsedli!

Csodéalatos, bronzfényekkel festett §szi napra ébredt a Zen-
g6-Bongd nagykereki cinkehangt kerekerdd 6sszes lakéja, apra-
ja-nagyja, s koztiik is nagy-nagy izgalommal Tekeregi. Apré vesz-
sz8koséarkaval kezében harom testvérkéjével indult a varva vart
hecsedli-sziiretre.

- Szép napra virradtunk! Cini-cin! - kialtott viddman a testvér-
kéivel Tekeregi, és valamennyien boldogan szaladtak a patakparti
bokrokhoz. De kizelebb érve lattdk am, hogy nem egészen Ggy
fest a dolog, ahogyan annak ilyenkor lennie kell. A csipkebogyok
fényes-szép orcacskajarél ugyanis hidnyzott a megszokott egész-
séges pirossag...!

- Ezer r6zsa és kardvirag! - kialtott Tekeregi, ahogyan nagy-
nénjétsl, Napvirag Tiindért6l tanulta. Mert a tiindérek bizony, még
bosszankodni is viragnyelven szoktak!

Nade, hogy szavam ne felejtsem, a lekvarnak val6 csipkebogydk
kortil nem volt minden rendben... mert ugyanarra jar minden év-
ben a dolgok megszokott menete, ami pedig a kovetkezG: amikor
Napvirag Tiindér a Csillag-dombon megitatja viragait, alegszebb és
legkarcstibb tarnics atinteget az 6reg gesztenyefanak, a gesztenyefa
leveti csemetéirdl a sok-sok tiiskés kabatkat, s foldre koppintja
szaztizenkét fényes gesztenyéjét. Akoppanas hangjara alegkisebb
halacska félrecsapja farkaval a patakvizet, a patakban elcsendese-
dik a viz, a csendes viz muzsikajara §szi dalba kezd a sargarigé, a
sérgarig6 dalara a nap magara hazza puha felhGvankosat, a fel-
hévéankos alél egyszeriben el6bujik a dér kifehéredett szakallaval,
s mikor aztan senki sem latja, egy csondes hajnalon megcsipi a
csipkebogy6t. Annak gyonyord, rozsasan piroslé egészséges szine
lesz, akkor aztan kezdGdhet a hecsedli-sziiret és a lekvarfGzés!

- Tintagombén nétt gocsortds pereszke! - hiizta 6ssze a szemét
Tekeregi - Itt valami nincs rendjén! Szaladjunk at a nénikémhez,
s tudakoljuk meg, mi torténhetett!

Futott anégy kisegér, ahogy csak alaba birta. Nemhiaba futottak
olyan gyorsan, a Csillag-domb szomszédos volt ugyan Zeng6-Bon-
g6 nagykereki cinkehangt kerekerdével, de félnapi jarasa volt a
labnak a koztiik val6 tavolsag!

Pihendre ért a nap a nyugati égbolton, mire Tekeregiék Napvirag
hazéhoz értek. De csitt! ... miféle muzsika ez? A hazbdl talpalava-
16 tiicsokhegedtik hangja 6zonlik! S tudjatok-e miért? Napvirdg
legkisebb unokatestvérének sziiletésnapja van, s meghivta a test-
vérnénéit és testvérbatyait a vidam tinnepségre.

- Cin-cin! Szép tinneplést! Vidam sziiletésnapot kivanunk,
Napvirag!

- Mijératban itt ndlam, kedves Tekeregi? - szaladt eléjiik kedve-
sen a tiindér, és sarga ruhéja - ahogy atlibbent a kerten - majdnem
olyan fényl6n ragyogott, mint az 6szi nap.

ZenglO-bongo hecsedli

0szi mese

- Miel6tt a testvérek belekezdhettek volna mondandéjukba,
Napvirag a viragagyasokra emelte tekintetét, s ijedten felkialtott.

- Ezer rézsa éskardvirdg! - csapott a homlokara - Elfelejtettem
meglocsolni a virdgaimat!

A négy egérke szorgosan hordta virdgszirmokban a vizet a
feledékeny tiindér szomjas kertjének. A virdgok nagyokat kor-
tyoltak a friss, tiszta vizbSl. Amikor aztan eloltottak szomjuk, a
legszebben virité tarnics atintegetett az 6reg gesztenyefanak, a
gesztenyefa levetette csemetéirdl a sok-sok tiiskés kabatkat, és
foldre koppintotta szaztizenkét fényes gesztenyéjét, a koppanas
hangjéara alegkisebb halacska félrecsapta farkaval a patakvizet,
apatakban elcsendesedett a viz, a csendes viz muzsik4jara §szi
dalba kezdett a sargarigd, a sargarigb dalara a nap magara
hutizta puha felh6vankosat, a felh§vankos alél el§bujt a dér ki-
fehéredett szakallaval, s mikor aztan senki sem lathatta, egy
csondes hajnalon megcsipte a huncut, fényes bogyokat, hogy
azoknak rézsasan piroslo, egészséges sziniik legyen, s akkor
aztan Zengd-Bongo nagykereki cinekhangu kerekerdében is
elkezdddhetett végre a hecsedli-sziiret és vele egyiitt a lek-
varf6zés!
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Miutan megismerkedtem a legkisebb korosztallyal, érdekl§dé-
sem az 6vodaskort gyermekek felé irdnyult, ezért valasztottam
az 6vodapedagodgus szakot. Tanulményaimat nappali tagozaton
kezdtem a soproni egyetemen, ahol elkételezett és szakmailag
elismert gyakorlatvezetémt6l alapos felkészitést kaptam. Azonban
egyre inkabb gy éreztem, sokkal tobb gyakorlati tudést kell sze-
reznem ahhoz, hogy megalljam a helyem ezen a palyan. Az egye-
tem utols6 évében levelezs tagozaton folytattam tanulméanyaimat,
emellett pedagdgiai asszisztensként helyezkedtem el a Papai Varosi
Ovodak egyik tagovodéajaban. Nagyon sok tapasztalatot szereztem,
rengeteget tanultam, majd a diploma megszerzését kovetden itt
folytatodott 6vodapedagbdgusi palyam, jelenleg gyakornokként.

Nagy lelkesedéssel, tele Gtletekkel és tervekkel vetettem bele
magam a munkaba, és ebben tAmogatott a munkahelyem és kol-
léganém is. Ugyanakkor szembesiiltem azzal, hogy tengernyi
akadallyal, nehézséggel kell megkiizdenem a mindennapokban.

Az egyetemen az egyhetes hospitalas soran belecséppentem egy
csoport életébe, ismerkedtem az évodai légkorrel, gyermekekkel,
szokasokkal. A megszerzett elméleti ismeretek, a kell§ mdédszer-
tani felkésziiltség, a gyakorlati érakon vald bemutaté foglalkoza-
sok sikerességét adtak. Azonban egy adott foglalkozas csupan az
6vodai élet egy szelete.

Csak késébbi munkam soréan tapasztaltam meg, hogy az 6vo-
daban foly6 munka ennél sokkal szinesebb, szamos feladat 6sz-
szehangolasat kivanja meg téliink. Az 6vodapedagogus kapcsolat-
rendszerének megannyi szintere van, helyt kell 4llni a gyermekek
kozott, a munkatarsi kozosségben és a sziil6k vonatkozasaban is.

Minden segitség és tAmogatas ellenére is vannak kétségeim:
- Elég j6 vagyok-e? — Miként vélekednek rélam a kollégaim és a
sziil6k? - Hogyan értékeli a munkamat a mentorom és az intéz-
ményvezetd?

A bizonytalansdgombdl adéddan gyakran tal sok id6t fordi-
tok felkésziilésre, eszkozkészitésre, onképzésre, otletgytijtésre.
Az egyébként sem kevés adminisztraciés teher mellett mindez a
pihenés és feltoltédés rovasara megy.

A tapasztalatlansdgom miatt igy érzem, nem tudom minden
esetben hatékonyan kezelni a gyermekek k6zott adodé konflik-
tusokat. Ezértkell§ szakmai alazattal igyekszem tanulni a ndlam
tapasztaltabb, sok éve palyan 1évé6 kollégaimtél. Ugy érzem, nagy
segitség lenne, ha részt vehetnék ilyen témé4ja tovabbképzéseken,
de gyakornokként erre kevés lehetGségem van.

Mégis elmondhaté, hogy az eltelt id§ alatt sokat valtoztam,
fejlédtem nem csak szakmailag, hanem a személyiségem is so-
kat alakult. Magabiztosabb lettem, egy kis rutint is szereztem az

6vodapedagdgus gyakornok (Papai Varosi Ovodék)
- Ovodapedagogus hivatas -
| gyakornokszemmel

Kisiskolas korom éta tudtam, hogy gyermekekkel szeretnék foglalkozni. Miel6tt 6vodapedagdgusi palyara
léptem kisgyermekgondozo, -neveld képesitést szereztem.

Itt volt el6szor alkalmam személyes kapcsolatot kialakitani a gyermekekkel. Racsodalkoztam, hogy minden
kisgyermek mas személyiség, mindegyik kiilonboz6 kis egyéniség. Ahdnyan vannak, annyiféle bAnasmédot
kell alkalmazni. A veliik valé foglalkozas orommel toltott el, palyam szempontjabél meghatarozé élmény volt.
Az ott toltott honapok tapasztalatait magammal viszem az életbe.

6vodai mindennapokban, és a jovémet is ezen a palyan képzelem
el. Vannak terveim, elképzeléseim, és latom az utat, amelyen ha-
ladni szeretnék.

Rovid palyam soran olyan elkotelezett 6vodapedagégusok vet-
tek koriil - koztitk anyukam is -, akikre példaképként tekintek. Az
G pozitivhozzaallasuk, kitartdsuk megalapozta hivatastudatomat.

Akezdeti bizonytalansagban - mint ahogy a gyermekeknél is -
nagyon fontos a visszajelzés, a pozitiv megerdsités. Csak §szinte,
bizalomteljes kapcsolatban tud az ember kiteljesedni. Szerencsés-
nek mondhatom magam, hogy mindezt megtapasztalhattam els§
munkahelyemen.

Akozvetlen kolléganém az, akibsl mindig erdt merithetek, aki
kezdettl fogva egyengeti a palyamat és § az, aki igyekszik kihoz-
ni bel6lem a legjobbat, ezzel névelve az 6nbizalmamat. Minden
palyakezdd 6vodapedagdgus tarsamnak ilyen kollégéat kivanok!
Bizom benne, hogy én is &t tudom adni a gyermekeknek mindazt,
amit t6le tanultam!

AJANDEKOZZON

OVODAI NEVELES ELOFIZETEST!

Szerezzen 6romet

szeretteinek egy hasznos
ajandékkal!
wiiiene | Lepje megrokonait,
[ baratait, ismerdseit

éves elGfizetéssel
(10 lapszam - évente
9800 Ft)!

Megrendeléséhez
AJANDEK
ELOFIZETESI KARTYAT
kiildiink!

MEGRENDELHETO:

telefon: 237-5060;
e-mail: elofizetes@sprintkiado.hu



Szabo-Gajdos Edina

Tapasztalatom - és ami el is gondolkod-
tatott egy kicsit -, hogy a falusi 6vodaban
dolgozva mennyire természetes volt a ha-
gyoméanyok 4poldsa, az iinnepek igazan
nagy szinvonalon valé megiinneplése mar
haroméves kortol kezdve. Természetesen
erre sok-sok lehet§ség volt egy vidéki kis
faluban, ahol az ott él6 emberek is igy
élnek, ahol a vilag egy kicsit csendesebb,
lassabb.

Csak a szomszéd udvarara beké-
redzkedve lathattuk a szél6lugasokat,
ami a sziireti hagyoményok apolasara
rogton lehet§séget adott. Vagy a roskado-
z6 gylimolesfakrol sziiretelhettek Gsszel
gylimolcsot a gyerekek, verhették a di6t
és még sorolhatnam a helyi sajatossago-
kat, ami nagyon sok megtapasztalasra ad
lehet@séget, egy ilyen kornyezeti adott-
sadgokkal bévelked§ kis paradicsomban.
Természetes az ehhez az élethez vald
eszkozok, targyak megléte, szinte min-
den haztartasban lapul egy teknd, daralo,

Szorad Eva

| Alsoégallai Ovoda Telephely)

6vodapedagogus (Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Miskolc)
Hagyomanyaink, multunk
' megismertetése az 6vodaban

Ovodapedagégusként tudjuk, hogy gyermekeink szamtalan eltéré csaladbol érkez-
nek hozzank, az 6voda falai k6zé. Ez hozza magaval a nagyon sok eltérd szokast,
hagyomanyt, gondolkodast.Es ez igy van rendjén! Mi is sokat tanulhatunk ebbl,
és egqymastol is nagyon sok tjat tanulhatnak a gyermekeink.

sajtol6, népviselet, ezek nem idegenek a
gyermekek szamara.

Majd a varos kozepén, ahogy mondani
szokték: ,,egy betondzsungelbe” keriilve a
hagyomanyapolas mar nem annyira ter-
mészetes, hiszen mas a helyi sajatossag, a
sziil6k élete gyorsabb, és talan sok hagyo-
ményra mar nem is emlékeznek.

Ezen gondolkodva mégis Ggy érzem, és
talan mar egyre tobben igy gondoljuk, mi,
pedagbégusok, hogy igazan nagy értéket
kozvetitiink a gyermekek felé, ha nemcsak
anéphagyomanydrzd 6vodéakban, csopor-
tokban, hanem mindenhol helyt adunk a
hagyomanyainknak, és tervezziik, hogy a
multunk értékeinek kozvetitése kertiljon
be az 6voda falai koz¢ is.

Leginkabb fontos ez az 6vodaban, hiszen
minél kordbban tegyiik ezt meg a gyermek
életében, vessiik el a magokat, hogy majd
gytimolcsoz6 fa novekedjen beldle.

Az bvoda csodalatos, varazslatos, jatékos
mindennapjai erre lehetGséget adnak ne-

kiink. Mi, 6vodapedagbgusok nem érezziik
tehernek, nytignek, ha mézeskalacsot kell
stitni a gyerekekkel, ha karacsonyi mdsor-
ralkésziiliink a gyermekek motivéaltsagara
épitve, ha kozos kardcsonyi barkacsolast
szerveziink a sziilGkkel, vagy tojast rejte-
getiink az udvar fiivében. A méjusfadllitas
vagy a Mihaly-napi vasar is egy izgalmas
projektnek, heti késziil6désnek lehet az
alkalma, ami valtozatossa, izgalmassa
teheti a gyermek, a csalad, a pedagogus
szdmara a mindennapi 6vodai életet. Ta-
lan egy vidéki nagyinal lapulhat a sziireti
hagyoményok megismeréséhez sziikséges
egy-egy eszkoz, vagy esetleg tud segiteni
a tokfaragas megvaldsitdsdban, és maris
szorosabba is fonhatjuk a nagysziil6kkel
val6 kapcsolatunkat, sok mas hasznos
el6ny mellett.

Ezzel a csaladoknak, a fiatal sziil6knek is
példat mutathatunk, és elindithatunk egy
szebb, értékesebb jovét, ahol helyt kapnak
a malt értékei.

német nemzetiségi 6vodapedagogus, 6vodavezetd-helyettes (Tatabanyai Német Nemzetiségi Ovoda,

,»Sussiink-f6zziink szorgoskodjunk!”
Ernetdankfest-projekt az Alségallai Ovodaban

terményiinnep) projekthetet.
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Fontosnak tartjuk, hogy az 6vodés gyere-
kek tudjak, hogyan kertilnek az ételek a
boltokba, és onnan az otthonainkba. Szep-

tember vége, oktdber eleje az §szi munkéak
befejezésének idGszaka a mezdgazdasig-
ban. A projekthét sordn megismerik a me-
z6gazdasagi fogalmakat, tevékenységeket
(példaul aratas, sziiret), melyekrdl szintén

Hagyomanyteremtd szandékkal rendeztiik meg évodankban az Erntedankfest (betakaritasi tinnep,

Az linnep eredetérdl: A betakaritas idején a halaadds kiilonb6z6 formai tobb nép Gsi kulttirdjabol is ismertek.
Leginkabb a falusi és vallasos kozosségekre volt jellemzG, hogy valamilyen médon megkoszonték a terményeket.
Az, Erntedankfest”-en kiszonetet mondtak a terményért, és reménykedtek a kovetkezd év boséges termésében.
Az Erntedankfest megiinneplése napjainkban tjra fellendiilni latszik, nemcsak német, hanem maguyar tertile-
teken is. Egyre tobb helyen felvonulasok, balok, mulatsagok is kisérik az eseményeket.

fontos beszélniink az 6vodaban, hiszen
egyre kevesebb ilyen iranyu tapasztalattal
rendelkeznek a gyerekek.

Projektheteink célja elsGsorban nem
konkrétan a tudas megszerzése, hanem
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a tevékenységek kozbeni tapasztalatszer-
zés és a projekt eredményének elérése. A
gyerekeknek tobb témajavaslatot is felve-
tettlink, felmérve, hogy mi érdekli Sket
igazan. A stités-f6zést, konyhai tevékenysé-
geket valasztottak a legtobben, azt szeret-
ték volna alegjobban, ezért e koré épitettiik
a programokat. Az eredetileg egyhetesre
tervezett projekt végiil kéthetesre nyult,
mert {gy tudtuk igazan 4télni és megvald-
sitani a tevékenységeket, de a rugalmas és
azigényekhez igazodé tervezésnek kszon-
het8en ez nem volt probléma.

El6zmény

A projekt el6készitési fazisiban egy al-
maskertbe utaztunk, ahol almasziireten
vettiink részt. Oriasi élmény volt a gyere-
keknek, hogy sajat keziikkel szedhették le
az érett gytimolcsoket a kis méretd fakrol.

Atermésekre nagyon vigyaztak, hiszen
tudtak, hogy azokbol fogunk siitni-f6zni az
6vodaban. Az egész déleltton 4t tarté al-
masziireten az alloképesség fejlesztése és a
természetben végzett mozgasok isjelentds
szerepet kaptak (gyaloglas, nyajtézkodas,
guggolas, téri tijékozdodas, szem-kéz, illet-
ve szem-lab koordinacio, erénlét).

A projekthét tevékenységei

Siités-f6zés

A sajat kezlleg betakaritott almékbol
svab receptek alapjan almas siiteménye-
ket, pitéket, kompotot, gylimolcslevet,
gytimolcssalatat készitettiink a gyerekek
aktivkozremtikodésével. A tevékenységek
soran megismerték az alma sokoldalt fel-
hasznélasi lehetségeit, a frissen leszedett
és a feldolgozott gyiimolcs tulajdonsagait,
izét, illatat, allagat.

A csaladok sokféle terméssel jarultak
hozza a hét sikeréhez. Kaptunk sz616t, kor-
tét, szilvét, birsalmat, birskortét, kdposz-
tat, uborkat, hagymat, sargarépat, tokot.
A zoldségeket felhasznalva savanytsagot
készitettek a gyerekek, a gytimolcsoket




és zoldségeket nyersen is megkostoltéak,
vitamintélakat, zoldségtalakat kinaltunk
nekik. A zoldségek, gytimolcsok szelete-
1ését, hamozasat is a gyerekek végezték,
igy azok szerkezetét, belsd részeit is meg-
figyelhették (héj, magok, gylimolcshus).
Nagyon érdekes volt szamukra példaul
az az informaci6, mely az egyes novényi
részek fogyaszthatésagara vonatkozott
(levelek, gyokér, magok stb.).

A nagyobb méret( tokoket kifaragtuk,
igy nagy dromet okozott a gyerekeknek a
munka végeredménye is, hiszen a kedves
toklampasokkal 6vodank udvarat diszi-
tettiik.

A kilonb6z6 magvak és gabonafélék
(kukorica, baza, napraforgémag, koles,
arpa, tokmag) bemutatésaval rengeteg
jatékot kinéltunk a gyerekeknek kezde-
ményezések keretében. Valogathattak
nagysaguk, sziniik, felhasznalasi modjuk
szerint. Megmérték, osszehasonlitottdk
a takarmany- és gabonaféleségeket. Hal-
mazokat alkottunk, kiilonféle szempontok
szerint, igy a matematikai tartalmak is kel-
16 hangsulyt kaptak a tevékenységek soran.

A betakaritéasi tinnephez kapcsolédd
régi svab hagyomanyos eszkozoket is be-
mutattuk a projekt keretében a gyerekek-
nek. Lehet§ségiik volt eredeti péklapat,
fateknd, uborkagyalu, mozsar, kosarak,
tarol6edények kiprobalasara.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
Vizudlis tevékenység keretében nagymé-
retd plakatokat készitettiink kiilonbozé
szempontok alapjan. A projektplakatok
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gytimélcs- és zoldségeket, valamint beta-
karitasi munkélatokat abrazol6 képekbdl
késziiltek. A kiilonb6z6 gabonaféléket fel-
hasznélva hatalmas termésképeket alkot-
tunk. Szines kartonok, festékek, ragaszté
felhasznaldsaval minden gyermek egyéni
alkotast is készithetett, mely a gytimolcsok
kiilonbzb felhasznélasi modjait abrazolta.

Vers és mese

Az 6vodankba latogatd szinhazi tarsulat
a ,Backe, backe, Kiichelchen!” (,,Siissiink,
siissiink valamit!”) cim{ német-magyar
nyelvii el6adasaval dolgozta fel a betakari-
tassal kapcsolatos hagyoményokat a kicsik
szamara. A szép, nagy méret(i fababokkal

kisért zenés, mozgalmas elGadas lekotot-
te 6vodéasaink figyelmét, melyben a svdb
konyha eszkozei, a régi svab szokasok és
tevékenységek is bemutatédsra keriiltek.

Az Erntedankfest sordn a csalddokat is
mozgositottuk, akik rengeteg gyonyord
alkotast készitettek a termésekbdl, ter-
ményekbdl. Az alkotasokbdl minigalérait

allitottunk 6ssze, ahol az 6vodaba betérék
naponta megcsodalhattak a kiallitast.

Eredmények

Aprojekthét eredménye a gyerekek ismere-
teinek tapasztalati Gton torténd gazdagoda-
sa, afenntarthat6sagra nevelés kiegészitése
(sajat magunk altal termelt élelmiszerek
felhasznélhat6saga, tartositasa), takaré-
koskodasra nevelés, a természet értékeinek
megbecsiilésére és a kornyezet védelmére
nevelés ismeretanyaganak kibdvitése.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprog-
ramjanak irdnymutatdsanak megfelel§-
en a gyermekek tevékenységiik és aktiv
részvételiik soran szereztek maradandd
tapasztalatokat kornyezetiink formai,
mennyiségi, téri viszonyairél, mely a po-
zitiv érzelmi viszony kialakulasat segiti a
kornyezetiinkkel kapcsolatban. A kornye-
zettel kapcsolatos projektek hozzésegitik
a gyerekeket sziil6f6ldiinknek, a hazai téj-
nak, néphagyoményoknak, szok4sainknak
megismeréséhez, a nemzeti, csaladi és a
targyi kulttra értékeinek kozvetitéséhez,
ezzel erdsitve a kozosséghez valé tartozas
élményét.
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Papai Flérianné

A kiilsé vilag tevékeny
megismerése

A természet hatalmas, az ember
paréanyi. Ezért aztan az ember léte
attdl fiigg, milyen kapcsolatot tud
teremteni a természettel.”

(Dr. Szent-Gyorgyi Albert)

Atematikus tevékenységi egység feldol-
gozasanak kiemelt szempontjai, tartal-
mi elemei voltak:

- (Oszi évszak megismerése, megfigye-
lése. A gyerekek 6vodan kiviil szerzett ta-
pasztalatainak, élményeinek feldolgozasa.
Az idGjaras elemeinek megfigyelése, nap-
sugar, h6mérséklet, es, ho, kod, szél.

- Napi beszélget6korok, élménybesza-
molok, kotetlen beszélgetések. Kupakta-
nacs.

- Folyamatos gytjt6munka, Gszi tablok,
albumok készitése. Kertészkedés az 6voda
udvaran, kornyezetvédelem.

- Termésbabok készitése, gesztenyeba-
bok zoldség-gyiimolcs babok, csutkababa,
csuhéjbabok.

- Alkalomszer(d megfigyelések kornye-
zeti sétak alkalmaval. Az idGjaras véltoza-
sai, az o6ltozkodés, a novényzet valtozasa-
inak figyelemmel kisérése. Megfigyeljiik
falunkban a goélyafészket, a fecskefészket
a templomnal.

- Egészségnevelési hénap eseményeinek
megtartasa. Nagyinap.

rr .
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ny. 6vodapedagdgus (Duna-Gysngye Ovoda, Dunaszentpél)

Reflexio Az 0sz cimu tematikus

tervhez

- Elmegyiink a faluban az alkalmi piac-
ra. Vasérolunk zoldségeket, gytimolcsoket.

- Sziireteliink almat, di6t, kukoricéat,
Gszi gytimolcsoket. Készitiink almas, diés
falatokat, z6ldséges finomsagokat.

A tematikus terv célja:

- A gyerekek minél tobb érzékszervi
és mozgasos tapasztalatot szerezzenek az
Gket koriilvevs természeti és tarsadalmi
kornyezetrél, valamint annak formai,
mennyiségi viszonyairol.

- Eletkoruknak megfelel§ szinten
olyan szokéasrendszert sajatitsanak el,
amelyek meghatarozéak a kérnyezd
vilaggal valé harmonikus kapcsolatte-
remtéshez. A természeti, emberi, targyi
kornyezettel, csaladdal valé ismerkedés
soran olyan tapasztalatokat gy(jtsenek,
amelyek matematikai tartalmtak: meny-
nyiségi, alaki, nagysag- és térbeli viszo-
nyok. Ismereteiket tevékenységekben
tudjak alkalmazni.

Az 6vodapedagogusi feladatom volt,
hogy:

- ElGsegitsem az emberi és targyi kor-
nyezethez f(iz6d6 pozitiv viszony kialaku-
lasat, a természet védelmét, a kornyezettu-
datos magatartas megalapozasat.

- Akornyezettel valé ismerkedés kozben
fejlesszem a gyermekek beszédmegértd
ésnyelvi kifejez6készségét, értelmi képes-
ségeit.

- A kornyezet megismerése kozben ta-
pasztalatokat nyujtsak a tér- és sikbeli
formakkal, mennyiségi osszefiiggésekkel,
relacidkkal kapcsolatban.

- Elegendd alkalmat, id6t, helyet biz-
tositsak a tevékenységekhez. El§segitsem
és 0sztonovzzem a gyermekeket az 6nalld
véleményalkotasra.

A tervezés soran figyelembe vettem
a helyi adottsédgokat, lehetGségeket, év-
szak véltozasait, innepeket. Hangsulyt
fektettem a kornyezettudatos magatartas
megalapozasara.

Alkalmi és folyamatos tevékeny ta-
pasztalatszerzéseket, megfigyeléseket,
komplex érzékszervi ismeretgytjtéseket,
munka jelleg(i tevékenységeket, szimu-
laciés jatékokat szerveztem, kezdemé-
nyeztem.

Az Gsz tematikus tervemben helyet
kapott 10 tevékenység, mely a kovetkezd
témakat oleli fel:

- Evszakok, természet valtozasai, id6ja-
ras, oltozkodés, szinek.

- Hét napjai, napszakok, honapok.

- Novények, allatok, ezekhez kapcsolodd
emberi tevékenységek, foglalkozasok.

- Allatok élete.

- Lakohelytink tisztasaga - hulladék-
kezelés.

A tervezés soran a matematikai ta-
pasztalatszerzési lehetGségeket és a mas
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miiveltség tartalmakkal val6 kapcsolodasi
lehet&ségeket is szamba vettem.

A differencidlas elvét és modszerét al-
kalmazva terveztem meg az egyes tevé-
kenységek anyagat és modszereit, vala-
mint munkaformait.

A tematikus terv készitésének alapja
6vodank helyi pedagégiai programja. Az
abban megfogalmazott célokhoz és felada-
tokhoz jol illeszkedik.

Figyelembe vettem szakmodszertani
szempontokat, pedagdgiai, pszichologiai
alapelveket. Ugy gondolom, képes voltam
adidaktikai feladatok megfogalmazasara.

Jol valasztottam meg a téma feldolgo-
zasat segité modszereket és eszkozoket.
A koérnyezetismereti témak feldolgozéaséat
tobbszor kezdeményezem a szabadban
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szervezett foglalkozés, séta, ttira vagy ki-
randulés alkalmaval.

Meggy6zGdésem, hogy a természetben
végzett tevékenységek élményt adok, és a
gyermekek kozvetlen tapasztalatszerzését
jobban segitik. Tervemben is tobb ilyen sza-
badban szervezett tevékenység szerepel,
amelyek szervezése nem kis feladat. Ugy
érzem, sikeresen oldottam meg ezt.

Fontosnak tartom, hogy sok megfigye-
1és, séta, gyljtémunka szerepeljen a prog-
ramban. A helyilehet§ségeket kihasznélva
sokszor latogatunk el olyan csalddokhoz,
ahol sokfajta allatot tartanak. Megfigyel-
juk életmodjukat, taplalkozésukat, verset,
mesét mondunk réluk. Ezek a latogatasok
most kiegésziiltek a helyi TE-BU Kft.-be
torténd kiranduléssal, ahol ismerkedtiink
az allatokkal és kicsinyeikkel.

A gyermekek mar sok tapasztalatot sze-
reztek, és jol ismerik a tdgabb kornyeze-
tiiket. Batran viszem ket a Duna-parta.
Amikor csak azid6 engedi, a vizparton sok
id6t toltiink. Itt rengeteg élményszerzési
lehet6ség van.

Duna-parti sétaink soran megfi-
gyeljiik az évszakok szépségét, a szinek
&rnyalatait, az erd6, a rétek szépségét, év-
szakonkénti kiilonbozéségeit. Figyelemmel
kisérjiik a foly6 véltozasait, a viz tisztasagat
vizsgalgatjuk, talaj- és vizmintakat vesziink.
Meglattatjuk a kornyezet esetleges szennye-
z8déseit. Felhivjuk a figyelmet kiilonbozd
jatékos modszerekkel a kornyezetvédelem
fontosséagara, a fold-viz-levegs védelemre.

Megfigyeljiikk a madarak életét, a kerti
munkakat. Udvarunkon a virdgagyasokat
agyerekek gyomlaljak, virdgokat tiltetnek.
Kozosen tisztitjuk, takaritjuk, gereblyéz-
ziik udvarunkat a gyerekekkel.

Folyamatosan gyiijtjiik a természet
kincseit, beféttet, savanyusagot készitiink.
A gyermekekkel sok-sok képet, évszakra
jellemz6 targyat gy(jtiink, melyekbdlid6-
szaki kiallitast, évszaktablokat készitiink.

Az4llatok, aviz, a Fold és a madarak, fak
napjanak programjai szerves részét képezi
tevékenységeinknek. Sportprogramokat,
akadélyversenyeket, versenyjatékokat,
rajzversenyeket szerveziink a sziil6kkel,
iskolasokkal kozosen.

Ugy érzem a kit{izott céloknak a te-
matikus terv megfelelt.
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»Nem azzal hatunk, amit tanitunk,
hanem azzal, akik vagyunk - akivé
lettiink a magunkon végzett mun-
kank soran éppen eddig a pillanatig.”

(Vekerdy Tamas)

»2Amerikai kutatdsok bizonyitjak, hogy
azokon a munkahelyeken, ahol magas
érzelmi intelligenciaval rendelkezé mun-
katarsak dolgoznak egyiitt, nagyobb a
motivacié és jobb a teljesitmény. Az érte-
lem és az érzelem kozotti atjaras, agyunk
raciondlis és érzelmi kozpontjai kozott
létrejové kommunikacié - definialja a fo-
galmat Nagy Erzsébet kozgazdasz, coach,
aki immar két éve kezdett el behatébban
foglalkozni ezzel a tertilettel.”

Intézményiinkben ezek ismeretében
régobta fontosnak tartjuk, hogy a sziil6i
haz - j6 esetben j6l megalapozott - érzelmi
nevelését folytatva, kiegészitve a hozzank
jar6 gyermekek EQ-fejlesztése is megva-
lésuljon. Ez tudatos tervezéssel, valamint
spontdn médon is megtorténik.

Tudatosan egyrészt a Kddar Annama-
ria-féle mesefeldolgozas alkalmazaséaval
igyeksziink elérni ezt a célt (lasd: Ovodai
Nevelés, 2020. 5. hénapban megjelent ira-
som).

A mindennapok soran nagyon figye-
link arra, hogy megfelel§ mintat adjunk a
gyermekek szdmara; valamint, hogy bat-
ran kifejezhessék, megfogalmazhassak ér-
zelmeiket, melyeket empatiaval fogadunk.

A jaték is igen hasznos az érzelmi in-
telligencia fejlesztésében: fejleszti a prob-
lémamegoldd képességet, hibazasi és 1j-
rakezdési lehetdséget biztosit, valamint
megkiizdési stratégiakat ad.

Kihasznéljuk azonban a spontan kinal-
koz6 lehetGségeket is. Egy kollégandm kb.
10 évvel ezelStt karacsony kozeledtével ja-
tékgyjtést szervezett a nehéz sorst gyer-
mekek szamara.

Az elmult nevelési évben csoportunk-
ban volt egy igen hosszasan betegeskedd

Kovacs-Terge Anita
6vodapedagbgus, tehetségfejleszts pedagogus (Mesekert Ovoda, Debrecen)

Erzelmi intelligencia
fejlesztése a mindennapokban

kisfia. A tobbi gyermekkel sokat beszél-
gettlink réla, hogy miért nem tud jonni a
kis tarsuk 6vodéba. A beszélgetések soran
megfogalmaztuk, mennyire hianyzik ne-
kiink, a gyermekek pedig - tovabblenditve
a gondolatot - kifejezték vagyakozasukat,
milyen jé lenne a kisfitival jatszani.

Harom kisfit a hidnyz6 gyermek barat-
ja, rendszeres jatszétarsa volt. A negyedik
kisfitrél korabban nem tudtam, mennyire
empatikus ahianyz6 tarsaval, de amint 6t-
leteltiink, hogyan fejezhetnénk ki érzése-
inket, mennyire varjuk vissza a kis beteget
az 6vodaba, hogyan okozhatnank neki 6ro-
met, azonnal kidertilt, hogy mind a négyen
szivesen rajzolnak neki.

Hagyomany nalunk, hogy képeslapot
kiildiink a hosszasan betegeskedGknek,
amiben jokivansagainkat kiildjiik, mi-
el6bbi gyogyulast kivanunk. A gyermekek
ebben ajeliik rarajzolasaval vesznek részt.
Ez - tekintve a kis feliiletet - nem bizonyult
elégnek a baratok szamara. Ok kiilon is sze-
rettek volna rajzolni.

Régétatudjuk, hogy az érzelmi intelligencia igen nagy jelentdséggel bir a mindennapi életiink soran. A gyermeki
személyiséqfejlodés részeként az érzelmek megélése és felismerése, a kapcsolatteremtés, beilleszkedés, a sikerek
megtapasztalasa mind-mind meghatarozo.

Tekintettel arra, hogy a kapcsolattar-
tas a sziil6kkel online feliileten keresztiil
is miikodik, a rajzokat - fényképezést ko-
vetden - elkiildtem az édesanya szaméra
afitik tizenetével, hogy nagyon varjuk mar
a kisfia gyogyulasat. A kis baratok tiirel-
metleniil vartak az édesanya valaszat, ami
mar aznap megérkezett. Szerencsére mar
belathat6 id6 volt hatra a kis beteg gyer-
mek - mitétet kovetd - gyogyuldsaig. Az
édesanya mosolygds fényképet kiildott
kisfiarél a baratai szamara. Ez nagy 6ro-
met jelentett nekik, sét, a korabban emli-
tett negyedik kisfit tovabb gondolkodott,
hogyan fejezhetné ki pozitiv érzelmeit a kis
betegiranyaba. Odasomfordalt hozzam, és
azt mondta, szeretne hozni valamit neki.
Beszélgetnikezdtiink réla, hogy ez rendki-
viil kedves 6tlet, azonban mindenképpen
egyeztetnie sziikséges a sziileivel is. Még
aznap délutdn megkeresett az édesanyja,
hogy lehetséges-e egy bontatlan csomag
lego felajanlasa a beteg gyermeknek. Kisfia
ezt talalta ki, és nagyon szivesen adja, 6k
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pedig beleegyeztek, timogatjak a dontését.
Természetesen én is 6rommel fogadtam,
hiszen ez a gesztus igencsak megegyezik
az altalam képviseltekkel. Ez pedig nagy-
mértékben megkonnyiti munkankat, igy
lehet eredményes igazan az intézményes
nevelés.

Az dtadas-atvétel sem okozott nehézsé-
get, mivel a beteg gyermek édesanyjanak
megirtam a felajanlast, és & is érzékelte,
milyen fontos ez mindkét fél szamara.
Ezért amint reggel behozta aleg6t akisfia,
mar délutan eljott érte a beteg kisgyermek
édesapja. Nagyon megkoszonte, s késébb
- amikor mér az § gyermeke is jarhatott
6vodaba ismét - egy kisebb méret(i labda-
val ajandékozta meg az 6nzetlen kisfitt.

A gyermekek megtapasztalhattdk az
,adnijo” érzés 6romét, az onzetlen 6réomet
okozas élményét.

IRODALOMJEGYZEK:

« https://www.gyerekmosoly.hu/
blog/igy-fejleszthetjuk-gyerme-
kunk-eq-jat/

« https://www.hrportal.hu/hr/ho-
gyan-fejlesztheto-az-erzelmi-intelli-
gencia-20090723.html

« https://szulovilag.hu/?p=cikkek&-
cid=72

ime, a rajzok és a lego:
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A fejleszto kornyezet atalakitasa,

avagy tehetségfejlesztés cimkék nélkiil

2. A tanulas kiilonbézé formai a kreativitas formai

Akreativitas azt a nehezen megragadhaté
eseményt jelenti, amikor az elmében az ad-
digiaktdl eltérden rendezédnek az elemek,
ésvalami 4j, eredeti jon létre. A kreativ vi-
selkedés az, amely soran a személy ellen-
all a megszokottnak, elviseli, s6t keresi a
kétértelmtit, a bizonytalansagot, a rende-
zetlenséget, amelybdlj rend alakulhat ki.

Akreativitas lényege, hogy az 6sszekot-
hetetlen is 6sszekothetd, a megoldhatatlan
is megoldhato, csak nem azokon a médo-
kon, amelyeket mar ismertink, ahogyan
tanitjak, és a nagykonyvbdél/internetrdl
egyszerten el6kaphat6. Emiatt része akre-
ativitisnak a fant4zia, a kockazatvallalas,
a hatarok kitapogatasa, a nézépontvaltas
és az asszociativ lazasag is.

Agyermekifantdzia ésatudas megszer-
zése is alkotas, a kreativitas kiilonbozd for-
mai. A felndtt kreativitas a szabad fantazia
és a tudas Osszeegyeztetése. Kiemelkedd
tudas esetén mar kiemelked6 az a szellemi
teljesitmény, amely azt gyermeki jatékos-
saggal képes kezelni. Mindenki szdméra
elérhet6 a kreativ gondolkodés, de nem
mindenki képes a kiemelkedGen alkotd
gondolkodésra.

Kiilonbséget kell tenni a gyerek és fel-
nétt tehetség kozott. A felnétt tehetség nem
egyszer(ien a tehetséges gyermek folytata-
sa. Kevéstehetségesnek tling gyermek lesz
kiemelkedd alkoté. A felnSttkori tertilethez
kapcsol6do kreativitas egészen mas képes-
ség és személyiség hatteret kivan, mint a
gyermeki kreativitas. Eltéré a kisgyerek-
kori, az iskolés és az érett kreativités.

A Kkreativitas fejlédésének harom
szakasza:

1. A konvencionalitas el6tti kreativitas
szakasza nagyjabdl nyolcéves korig tart.
Szabadon szarnyalhat a képzelet, nem koti
még atudas, azismeret. Avilagotajaték al-
talismeri meg a gyermek. A jatékban lehet
hib4zni, és minden megtorténhet, hatal-
mas lehet§ség van a vilag megismerésére
és elképzelésére.

2. A konvencionalitas szakaszéban a
valosdg megismerése a célja. A gyerek
tanulni akar, kihivasokra vagyik, ké-
pességeit, készségeit fejleszti. Ha ez nem
latszik rajta, az azért van, mert nem a
megfelel§ médon kinalja a kérnyezete a
tanuldast.

3. A konvencionalitas utani szakasz az
alkotés. Tizenkét-tizenharom éves kora
utan mér a valédi feladatokat keresi a fia-
tal. Ekkor mér a tudas, ismeret birtokaban
kell felvennie a gyermeki jatékos fantaziat,
Osszeegyeztetni a valdsagot és tudast a kép-
zelettel. Ezaltal Gjra megalkotni a tudast.
Ez az ért6 tanulds, amikor mar nemcsak
szabalyokat ismer, hanem a szabalyszer-
ségeket alkotja meg.

Az els6 két szakaszon jé esetben min-
denki keresztiilmegy. Aharmadik szakasz-
ba azonban csak akkor keriil a fiatal, ha az
els6 két szakaszban elég tapasztalatot szer-
zett, és rendelkezik azzal az erével, amely
az Gjra megalkotéas bizonytalansaganak
elviseléséhez kell.

Kreativitasra motivalttd akkor valik
valaki, ha elhiszi 6nmagérdl, hogy képes
Gjat alkotni.

Ehhez segit hozza, ha a természetes
megismerési folyamatot kiveti a tanitas.
Atanulds harom formaja, a fejl6dés harom
szakasza:

1. Szabad kalandozés, proba-szerencse
tanulas, jaték.

2. Mbdszeres megismerés, a szabalyok,
fogéasok elsajatitasa.

3. Atfog6 ismeret, a szabalyszertiségek
atlatésa, egyéni ismeretrendszer kialaki-
tasa.

A kreativ személyiség szamara a kor-
nyezet élménytar, ahogyan egy kisgyer-
mek szaméra. Neki minden Gjdonsagként
jelenik meg, és szamara szinte sziikséglet
is az jdonsag. Ezért egy merev rendszer-
hez nem illenek a kreativ agyak. Ugyan-
akkor a tobbség, azok a gyerekek, akiknek

L MTA Kozoktatés-fejlesztési Kutatasi Program keretében késziilt tanulméany

idegrendszere a kreativ fesziiltséget csak
atlagos szinten tudja kezelni, alegjobb eset-
ben is csak a tudast szerzi meg, és a hozza
kapcsol6dé improvizalasi lehetGségeket el
sem tudja képzelni.

Amennyiben viszont a gyermeknek van
lehetGsége, hogy szabadon kalandozva sze-
rezhessen tapasztalatot, kovetkezmények
nélkiil probalgathatja a vilagot, akkor ké-
peslesz szorongasmentesen fordulni az 4j-
donségok felé. A rendezetlen megismerés,
amikor eljatszhat a tanulnivaléval, auto-
matikusan vezet a modszeres tanulashoz,
amikor mar logikus rendszerben akarja
latni mindazt, amit megtapasztalat. Ha
ezeket biztositja a kornyezet, a kreativitas
legfontosabb alapjaitlerakta: egyszerre fej-
leszti a fantaziat és a logikat. A harmadik
szint, amikor az egyén mar sajat maganak
Osszerakja az ismereteket, akar 4j rendbe
helyezve, szintén automatikusan kovetke-
zik be, 6nall6 tanulasi szint.

Akiemelkedd tudasu kisgyermekekbdl,
akér a csodagyerekekbdl is sokszor azért
nem lesz kiemelkedd szinten alkoté felnétt,
mert til hamar a tudés felé fordulnak, és
kevésbé élik 4t a vilag elemeivel vald sza-
bad, jatékos manipulaciot. A tehetségfej-
16désben is a tizenéves kor a vizvélaszto.
Akkor ddl el, hogy akikoran mar akar ext-
rém kiemelkedd képességeket és tudast ért
el, lesz-e alkot6 tehetség. Ha nem sikeriil
megtapasztalni a szabad, kotottségmentes,
sajatismeretvagyukat s talszarnyald jaté-
kossagot, akkor lehetnek kival6 szakem-
berek, de nem valnak kreativ tehetséggé.
A konvencionalitas utani szakaszba nem
jutnak be, csak konvencionélisan lesznek
kivaléak.

Akisgyerekek kreativitasa természetes
szabad fantazia, amit nem korlatoz még
nagyon a tudas. Az érett alkotd gondol-
kodasnak azonban méar meg kell kiizdenie
a szokésossal, az ismerttel. A tapasztalat
alapt tudas mindegyik tanulasi szint
alapja, ezért a kovetkezd cikknek ez lesz
a témaja.



ANemzetkozi Tavkozlési Egyesiilet (Inter-
national Telecommunication Union, ITU),
mint a tavkozlésrél és az informécids tech-
nolégiakrol felelésen gondolkodo és akti-
van tevékenyked§ ENSZ szakositott szer-
vezet 2020 nyaran adta ki 4j, az 5-12 éves
korosztalyt célzé Online Gyermekvédelmi
Utmutatéi, amelyek alkalmazkodva a vi-
lagjarvany nyoman bekovetkezett megval-
tozott helyzethez, gyerekjogi szemlélettel
és SANGO nev{i kabalafiguraval hivjak fel
afigyelmet a biztonsagos, pozitiv és értékes
internethasznalatra.

Az 5-12 éves korosztalyt megszolitd
kiadvanyok a jatszva tanitas jegyében
fektetik le a digitalis alapokat. Sango igazi
szuperh@sként segit és tamogat mindenkit
a digitalis GtvesztSben. Szinvilagdban és
megjelenésében is egy olyan alak sziiletett,
akikonnyen felismerhet6, baratsagos, sze-
rethetd és nem utolsésorban bizalmat kelt
gyerekben és felnéttben is.

A mesekonyvben hat, az 5-8 éves kor-
osztalyra jellemz§ élethelyzet elevenedik
meg. A konyvet forgaté gyerekek olyan kis
torténetekkel taldlhatjadk magukat szembe,
ami akar veliik is megtorténhet a minden-
napokban. A szerepl6k hozzajuk hasonld
gyerekek, igy egy-egy feldolgozas soran
koénnyen felismerhetnek olyan dolgokat,
ami ket is érinti, veliik is megtortént, vagy
ha megtorténne, akkor mar tudjék, hogy
hogyan dontsenek abban a helyzetben. A
vélasztas kulcsfontossagi minden esetben.
Amesék Ggy épiilnek fel, hogy mindegyik-
ben keletkezik egy dontési helyzetnek al-
cazott konfliktus, ahol a gyerekeknek kell
kivalasztani, hogy hogyan érjen véget

Dr. Baracsi Katalin
LL. M csaladjogi szakjogész, LL. M infokommunikécids szakjogéasz, internetjogasz, kozosségi média tréner

Az (j internetbiztonsagi

szuperhos:

a mese. Ezt minden esetben indokolni
kell. A két felkinalt lehetGség koziil min-
dig csak az egyik helyes, és minden mese
Sango egy-egy plusz jétanacsaval fejez6-
dik be. A torténetek a kovetkezd témékat
érintik: szamitégépes jatékok, egészséges
képerny6id6 kialakitasa, jjeszt tartalmak,
digitalis eszkozok az i ismeretek megszer-
zésében, adataink védelme. Az utolso tor-
ténet pedig egy felntt példamutatasarol
sz6l, ez kiilondsen nagy kedvencem, hiszen
a digitalis médiamtveltség fejlesztésében
elengedhetetlen a mintaadas, és valljuk
be, minket, felnétteket is nagyon kénnyen
beszippanthat a digitalis vilag.

ADolgozz Sangoval cimet visel6 munka-
flizetben a 9-12 éves korosztaly 11 témaban
talalhat maganak izgalmas feladatokat a
digitalis jogokon &t a technikai védelem-
ig. A két foglalkoztatéval dolgozést segiti
el6 egy 6nallo Tanari Utmutat6, aminek
segitségével a pedagdgusok keriilhetnek
kozelebb a digitalis mindennapokhoz. A
szlil§ - pedagdgus szamara egy hosszabb
és rovidebb ttmutatd is késziilt, amely az
aktualis helyzet és trendek bemutatésa
mellett konkrét javaslatokat tesz szamuk-
ra, hogy hogyan segithetik gyermekeiket,
didkjaikat az online térben. Az utolsé két
kiadvany pedig az iparagi szereplGket és
a politikai dontéshozdkat szdlitja meg és
hivja cselekvésre a biztonsagos online kor-
nyezet megteremtése érdekében.!

Hogy milyen tjj tudast, tapasztalatot
szereztem mesés-robotikés foglalkozésa-
immal a Budapest Févaros XIII. Keriileti
Onkormanyzat Eqyesitett Ovoda nagycso-
portjaiban, arréla kovetkezs részben irok.

SANGO, A ROBOTNINDZSA

-
Rawid deszefoglale

i E rak
ermatat selibknek és n-d.l__ QU
‘:‘:T.flllnu gynm\nlnmdurlmna

! A kiadvanyok magyar nyelvd forditasa dr.
Baracsi Katalin az internetjogész, az Innovacios
és Technolégiai Minisztérium és a Digitalis Jolét
Program - Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi
Stratégidja szakmai egytittm(ikdése révén valosult
meg. Az Online Sangoval mesekényv és az Utmutatd
tobbi része is ingyenesen elérhetd és letolthetd: dr.
Baracsi Katalin, azinternetjogasz Facebook oldalarol
és a https://digitalisgyermekvedelem.hu/itu-cop
weboldalrol.
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Foris Marietta

6vodapedagogus, csaladkonzulens, a Csip-Csup Csoddk Magandvoda intézményfenntartdja

A digitalizacio helye

és szerepe az ovodaskoru
gyermekek életében

H Erasmus+

Sorozatomban a napjainkban lezarult kétéves nemzetkozi egyiittmiikodésti — Kar-
pat-medencei magyar ajkti vodak - Székelyudvarhely, Kassa, Kiralyhelmec és Buda-
pest - ERASMUS-HOT projekt megvalésulasarol, eredményeirdl irok, melyet vodank

koordinalt.

A Csip-Csup Csodak Magéanévoda Budapesten, Zugloban miikodik,
2 vegyes életkord csoporttal - 1étszama: 14 és 18 f6.

Integralé 6voda vagyunk - csoportonként 1-1 f6 integralasat
latjuk el az Alapit6 Okiratunk szerint.

Ovodankat 1993-ban alapitottam - 30 éves mult 41l mogottiink
a koznevelésben, jomagam 1980 6ta vagyok 6vodapedagogus.

2012-ben szereztem csaladterapias diplomamat a Wesley Janos
Lelkészképzd Féiskolan, ahol a Magyar Csaladterapias Egyestilet
altal akkreditalt csaladterapeuta/csaladkonzulens képzés folyik.

A partnertalalkozok és a rovid tavi képzések tapasztalatai:

1. Kapcsolatok és kommunikéacié a digitalis online térben
és avalo vilagban - Budapest

- Kapcsolatok és kommunikéacié a digitalis online térben és a
vald vilagban cim el6adas - Kerekasztal-beszélgetés - tajéko-
zddas a pedagogusok hipotéziseirdl, milyennek képzelik a cso-
portjukban a digitalis oktatast? Akik mar hasznéljak a digitalis
eszkozoket, milyen tapasztalataik vannak?

- Fokuszcsoportos megbeszélések - tapasztalatcsere az 6vodas-
kort gyermekek digitalis szokasairdl, pozitiv-negativ kovetkezmé-
nyeir6l - a részt vevs 6vodapedagogusok digitalis kompetencia-
inak felmérése - ki-mit tud? - ki, hol és milyen szinten hasznélja
munkdjahoz a digitalis technikat?

2. A digitalis online tér, mint esély - Székelyudvarhely

- A digitalis online tér, mint esély.

- ,Esélypontok a varosban” - a projekt résztvevdi otleteléssel
kidolgoznak a fogadd varos részére ,esélypontok”™at - dramatikus
jaték és tapasztalatai.

- Az id@s generéci6 digitalis ismeretei - nehézségeik - fogya-
tékkal él6k a digitalis vilagban.

3. Digitélis kompetenciak a pedagogusok - sziil6k - gyer-
mekek vilagaban - KASSA

- Digitalis kompetencidk a pedagdgusok - sziil6k - gyermekek
vildgaban.

- A pandémia tapasztalatai - Ovodasok digitalis online okta-
tasa?

(2. 1rész)
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- Sziil6k talalkozoja - online kapcsolodas és kerekasztal-be-
szélgetés a csaladok digitalis szokasair6l - tapasztalatok.

- A pandémia alatt kialakult digitélis lehetGségek — kapcsolat-
tartas sziil6kkel - online tér - ki, hogy hasznalja?

- Digitalis vilag - avagy a szocialis halé megtart6 ereje? Hol
érzed j6l magad a kapcsolataidban? Hol, ki, miért? - tapasztalatok.

4. Fejleszté-felzarkoztat6 tevékenységek a digitalis vilag-
ban - Kiralyhelmec

- A digitalis vilag hatésai a gyermekekre - gyermekek és a
digitalis tabla.

- Gyermekvédelem az online térben.

5. Pedagogusok - sziil6k - gyermekek a digitalis vilagban
- Budapest

-Az X, Y, Zés Alfa , generaciok digitalis kompetenciai.

- Digitélis vilag - pro és kontra veszélyei - el6nyei.

- Képességfejlesztés a digitalis technikaval autizmussal él6k
esetén.

- Mddszertani nap az els@ osztalyban - interaktiv tabla az is-
kolaban, iskolalatogatas.

- Az 6voda-iskola a&tmenet j6 gyakorlatai.

6. Esélyteremtés a digitalis technikak, eszk6zok és az on-
line lehetdségek segitségével - Székelyudvarhely

- Az oktatast tamogat6 digitalis alkalmazasok/szoftverek, méd-
szerek és tartalmak digitalis pedagbgiai és alkalmazés-technikai
ismerete.

- Latogatas a Pro Down Alapitvany 6voda - iskola intézmé-
nyében.

7. Interaktiv tbla az 6vodaban - Kiralyhelmec

- Digitalis atéllas az 6vodai nevelSmunkaban, kiilonos tekin-
tettel a mddszertani megujulas lehetGségeire.

- J6 gyakorlatok, tapasztalatok dsszegzése.

(A kovetkezG lapszamban folytatjuk.)



. Dr. Szarka Julia

fGiskolai tanar, pedagogia szakos el6add, ének-zene tanar (Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Pedagégiai Kar)

Zenel jotanacsok a gyermek

zenei fejlodésének tamogatasahoz
(3.rész)

Oktoéberben két Gszi dalra hivom fel a folydirat
olvaséinak figyelmét.

Az els6 az Osz szele ziimmog... cim( dal, szerzdje és szovegirdja
is Gryllus Vilmos.

A mésodik a Hervad mar a lobnak... Jardanyi Pal zenésitette
meg Szényi Zoltan versét.

Mbobdszertani javaslataim:

- Mindkett6 inkabb zenehallgatasra szant dal, 6vodape-
dagbgusoknak, felnStteknek, esetleg tisztan énekld gyerme-
keknek.

- Lehet gitarral akkordokkal is kisérni a hozzaért6knek, de az
egysz6lamu dallam jatéka gitaron nem szerencsés.

- RemélhetSleg tobben észrevették, hogy a Kaldka egyiittes
el§adasaban eltér a ritmusa.

A Gryllus-dal viddmabb, nagyobb ugrasok vannak a dallama-
ban, d6-pentaton hangsortdl tlinik virgoncnak.

AJardanyi-dalnal tapasztaltam, hogy mindenkinek felcsillan a
szeme ,az olyan szép” kifejezéssel, és a hervadast, a hull6 levelek
mozgasat a la-pentaton lehajlé dallamokkal fejezi ki. Erre akar a
gyerekek is ,.elmozoghatjak” és lerajzolhatjak, lefesthetik a gon-
dolataikat (Kokas).

(A kovetkez lapszamban folytatjuk.)

Horvathné Aczél Judit
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1. Szegény kis madarkim szivét dalba onei,
Jtr maradt & drvan, elropilca abbi

3. Me filj, te kis drva, a karomba veszlek,
Tiszta szép phrnara, selyem agyba teszlek,

4.5 majd ha kinn a dembon tavaszi szél lebben,
Ujra szallsz galambom, fent a fellegekben.

https://husale.online2023.ru/content?c=hervad +m%C3%Air+a-+lomb-
nak+j%C3%A1t%C3%Ag9k&id=1

mester 6vodapedagoégus, TSMT terapeuta, (Szent Laszlé Ovoda és Bélcs6de, Jaszszentlaszlb)

A mozgas szerepe az 6vodaskoru
gyermekek fejlédésében (. rész)

Az 6vodasok tanulasi zavaranak tiinetegyiittese (1. rész)

2 1

El6z6 irasomban a mozgas fontossagat hangstlyoztam. Kitértemarra is, hogy az 6vodasok fejlédésében
tapasztalhat6 zavaroknak milehet az oka. Mozgésfejleszté pedagégusként els6sorban azokkal a kisgyer-
mekekkel foglalkozom, akiknél organikus okok (is) fennallnak fejlédési problémaik mogott. Szeretném
most roviden 6sszefoglalni, hogy milyen tiinetek alapjan gyanithatjuk ezt a mindennapok soran.
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Az 6vodai élet soran a gyermekek megis-
merésének folyamatéban gyakran szerziink
olyan tapasztalatokat, amelyekrdl tudjuk
vagy csak érezziik, gondoljuk, hogy nem
megfeleld. Ez természetes lehet, hiszen a
tanulasi folyamat részeként értelmezhetjiik.

Sokszor azonban a gyermek viselkedé-
se a legszembet(inGbb szamunkra: &lland6
félénkség, szorongas, gyakori verekedés,
tilzott nyugtalansag, mozgasiigyetlenség,
a beszéd gatlasa vagy épp gatlastalansaga
stb. Sajnos ezek a tiinetek legtobb esetben
nem 6nmagukban, hanem mas gondok-
kal egyiitt, halmozottan figyelhetGek meg,
és egylittesen kell Sket értelmezni. Az id§
mulasaval nem is cs6kkennek, sok esetben
fokozbdnak. A gyermek fejlédése eltérd, le-
lassult, megkésett és akar stagnal6 is lehet.
Tapasztaljuk, hogy gondos pedagogiai elja-
rasaink kevés eredménnyel jarnak.

Erdemesilyenkor még tiizetesebb megfi-
gyeléseket végezni, mert a megjelent tiine-
tek azidegrendszeri éretlenséget jelezhetik.
Természetesen az okok feltarasat szakem-
berre kell bizni. Ovodapedagégusként fela-
datunk a prevenci6n tal az, hogy hozzajuk
iranyitsuk a gyermeket a tiinetek pontos
leirasat megadva.

Azidegrendszeri érési folyamatokat rész-
ben a genetika hatarozza meg. Pl. minden
egészséges kisbaba megtanul jarni, mert ez
amozgas az 6roklGdés altal meghatéarozott.
Masrészt akornyezeti hatdsok azok, amelyek
a fejlédést, az érést befolyasoljék. Erettnek
az a gyermek tekinthetd, aki életkorahoz és
kortarsaihoz képest megfelelGen, kiegyen-
stlyozottan teljesit a legtobb tertileten.

A gondok harom f6 teriileten mutatkoz-
hatnak:

1. Motoros (mozgassal kapcsolatos) te-
riilet.

2. Pszichés - kognitiv tertilet.

3. Szocidlis tertilet.

Vizsgaljuk meg, milyen tapasztalatokra,
tiinetegytittesekre érdemes odafigyelni 6vo-
déskorban.

Els6 dolgunk a gyermek anamnézisének
felvétele. Tudjuk meg réla, hogy a varandés-
sag, illetve a sziilés soran tortént-e emlitésre
méltd esemény. A korasziilés, a talhordas, az
anya betegsége, gyogyszerszedése, esetleges
dohényzasa, alkohol- vagy drogfogyasztasa
mind rizikétényez6. A sziilés soran ért trau-
mak Ggyszintén azok (pl. a csdszarmetszés,
az elhiz6d6 vajadas, a koldokzsindr nyakra
tekeredése, oxigénhiany stb.).

Mar csecsemd- és kisgyermekkorban
megjelenhetnek gondok. Féként a mozgas-

fejlédés 1épéseirdl, a beszéd megjelenésérdl,
asziikségletek (evés [szopas, ragas, nyelés],
alvés, jaték) alakulasarél érdemes tajékozod-
ni. ,A 3 éves kor alatt megjelené mikodési
tiinetek korai felismerésére és beazonosita-
saraazértkell hangsulyt fektetni, mert olyan
idegrendszeri alapstruktirak funkcionalis
és integraci6s hianyossagait jelzi, melyek
nélkiil nincs sikeres iskolai bevalas.”

Nézziik meg sorban azokat a tiineteket,
amelyek a motoros rendszerrel, azaz a moz-
gassal kapcsolatban felléphetnek. Ezekrél
elsGsorban folyamatosan a szabad jaték és
amozgastevékenységek sordn a gyermekek
megfigyelésével szerezhetiink tapasztalato-
kat az 6vodaban.

A nagymozgasoknal koordinélatlansé-
got, tigyetlenséget lathatunk. Diszpraxiat
(a sajat test és a kornyezet kolcsonhata-
sénak zavara, idegrendszeri eredeti moz-
gaskoordinécids zavar®) és apraxiat (az
akaratlagos mozgas vagy valamely Gssze-
tett cselekvés végrehajtdsdnak zavara3) is
észre vehetiink.

Az ¢sszerendezetlen mozgasu gyerekek
nem tudnak paros labon szokdelni, labdat
dobni, elkapni (bilaterélis koordinaci hia-
nya, a két végtag egyiitt mozgasa rendezet-
len). A labdazas még a szem és kéz egyiitt
dolgozasat, az erGadagolas képességét és a
ritmusérzéket is megkivanja. Gyakoriak az
esések, a targyaknak titkozések. A mozgés
végrehajtasat neheziti az utanzasi, minta-
masolasi képesség hianya.

Az egyenstly képessége (statikus, hala-
dési, hordasi) alapvet§en meghatérozd. A
vesztibularis rendszerrdl beszéliink, ami-
nek alapfeladata a szenzoros (érzékel§)
és motoros rendszerek 6sszekapcsolésa,
harmonikus mtkodtetése. Ha nem meg-
felelGen funkcional, akkor tobbek kozott a
normalistél eltérd izomténus, a primitiv
(veliink sziiletett) reflexek tartos fennma-
radésa is val6szindsithetd. Az izomténus
probléméjat megérezhetjiik, haa gyermek-
kel testi kontaktusba keriiliink: sziikség-
teleniil megfesziti izmait, pl. nem simul a
karunkba, de nagy probléma az tn. hypo-
tonia, amikor a fej és végtagok tartdsa nem
megfelel, pl. nem tud hanyatt fekvésbdl
felilni, hatra 16g a fej.

Itt kell megemliteni a sajat test érzéke-
1ésének kialakulatlansagat (propriceptiv
rendszer). Ez is ennek az 0sszefiiggs kap-
csolatrendszernek a része, az izomténus
beallitisat neheziti (Lakatos Katalin, 2008).
Gondoljunk a gyenge vagy gorcsos ceruza-
fogésra, a gyenge vagy tul erds ceruzanyo-

! Lakatos Katalin: Az 4llapot és mozgésvizsgalat, BHRG Alapitvany, 2008, 8. oldal.

2 https://aktivtransz.hu/a-diszpraxia/
3 https://huwikipedia.org/wiki/Apraxia

matékra! Ahanyag tartast gyermekeknélis
ez az ok all fenn.

Vannak olyan gyerekek, akik a fenti prob-
1émak okan félnek a mozgastél, nem mernek
a méaszokara felmészni, félnek a hintazastol,
félnek olyan helyzetekben, amikor valami
elmozdul alattuk. Rettegnek, ha magasba
emelik 6ket. Komoly nehézséget jelenthet
szamukraa térben valé mozgas, a helyvaltoz-
tatassal kapcsolatos feladatok. Ok ltalaban
nagyon lasst, bizonytalan 6vodasok (nem-
csakamozgasban, hanem aviselkedésbenis).

Megfigyelhet6 a masik szélsGség: viharos,
kapkodo, dllandéan mozgasban 1évé gyere-
kekislehetnek a csoportunkban. Folyton ug-
ralnak, porognek, szaguldoznak. Ok llandé
ingerkeres6k. Nem muikodik megfelelen
esetiikben azimpulzivitas kontroll, tdlzottan
gyakori, erds testkontaktust, taktilis ingere-
ket keresnek. Gyakran ezért verekszenek,
titnek, er@sen nekiszaladnak a tarsaiknak.
Nincs félelemérzetiik. Nem tudnak nyugod-
tan tilni, az 4gyban betakar6zva fekiidni, tin-
nepségen szépen allni.

Megkell emlitenia térben, sikban, id6ben
val6 tajékozodas nehézségeit, valaminta sa-
jat testen val) eligazodas hidnyat is.

Tapasztalhatjuk aztis, hogyaruhacimke,
agumirozas, azajok, a fények elviselhetetlen
ingerkéntjelentkezhetnek a kisgyerekeknél.
Nem engedik (szeretik) a hajuk féstilését, le-
vagasat, a kis érintést, aprd sériiléseket is
nagy fajdalomnak éreznek.

Az organikusan éretlen ¢vodésok gyak-
ran képtelenek a finommozgasok végrehaj-
tasara, ezért kertilik azokat. Nem rajzolnak,
gyurmaznak, nem akarnak részt venni a
barkacsolasban. Nem tudnak pl. gombol-
ni, papirt tépni, puzzle-t kirakni, cip6fliz6t
megkdotni, olléval szépen vagni. A beszéd-
mozgas szintén gond lehet, a logopédiai
kezelés nem segit a hangok tiszta kiejtésé-
ben. A szemfixacié hidnya is ide sorolhato.
Mindezek a hatékony tanulas esetében fon-
tos szerepet jatszanak.

Ha a kisgyerek a fent felsorolt gondokkal
kiizd, a szenzomotoros integracié problé-
majarol (amit érzékelési rendellenesség-
ként is emlitenek a szakemberek) van sz6.
Idegrendszeriink feladata az, hogy a kor-
nyezetiinkbdl érkezé ingereket (mozgas,
tapintés, hallas, 1atés, izlelés, szaglas, test
elmozdulasa) észlelje, a szerzett informa-
cibkat Osszerendezze, értelmezze (vagyis
az agyunk szamara értelmezhet6vé tegye),
majd ennek megfelelGen reagéljon*. A szen-
zoros integraciéban fontos szerepet kapnak
a korabban megszerzett tapasztalataink is,

4 Carol Stock Kranowitz, M.A.: Z{ir-zavaros gyermek. Az érzékelési rendellenesség felismerése és kezelése. Studio Nagy Bt., 2012, 12. 0.



melyeket 6ssze kell kapcsolnunk az 4j in-
formaciokkal, és ezek is segitenek a helyes
dontés meghozatalaban. Ez lesz az alapja
tulajdonképp a kés6bbi tanuldsnak is.

Fentebb emlitettem az Gn. primitiv
reflexek fennalldsanak gondjat. A szen-
zomotoros integracié megfelels fejldé-
sét gyakran ez is befolyasolja. Sziileté-
stinkkor az ontogenetikus fejl6dés soran
kialakult, vagy vildgra joveteliink utan
kialakul6 reflexeink segitenek benniinket
a sziiletésben, ill. az életben maradésban.
Ha azonban ezek nem épiilnek le, az ideg-
rendszeri iranyitas nem keriil at magasabb
agyi szintekre, nem integralodik, akkor ez
diszharmonikus, megkésett vagy részleges
fejl6dést eredményez. Ezekben az esetek-
ben gyenge a poszturalis szabalyozas, ami
bizonyos testhelyzetek beallitasat és meg-
tartasat gatolja. MegfigyelhetGek sziikség-
telen egyiitt mozgasok iss.

A mindennapi munkéank soran akkor
kell ezen problémara gondolni, ha azt latjuk
(mozgéssal kapcsolatban), hogy

« a gyermek testtartasa nem szimmetri-
kus, pl. rajzolasnal fejét gyakran kibillenti
oldalra, a lapot ttl kozelrél nézi,

« széken tilve két labfejét rendszeresen a
szék 1abai mogé beakasztja,

« asztalndl {ilve sokszor a konyokére ta-
masztja fejét, vagy karjara fekszik,

« szényegen gyakran lefekszik, gy jat-
szik,

« hason fekvésben karok emelésénél labat
térdben behajlitja,

» nem képeslazan hanyatt d6lni az 6voda-
pedagbgus karjaba,

« erds zajra, fényre, nem vart elmozdu-
lasra megijed, sir, tiltakozik,

« nem képes a gravitacionak kellGen ellen-
allni végtagjaival (mintha stlyok lennének
kezén-laban),

« nehezen engedi el a fogott targyat, kezet,

« kézmanipulaciénal a nyelve is mozog,
kibujik,

« 3 éves kor utan is mindent a sz4jaba
vesz,

* kezei tigyetlenek, mindent lever,

« nyelve petyhtidt, elol marad, nehezen
rag,

» nem tud folyamatosan inni, csak kor-
tyolgat,

* beszédhibas, ajak- és nyelvtornat nem
tudja utanozni,

* evésnél nagyon maszatos, csinyan
eszik,

« gyakran folyik a nyala,

» maszéasnél ujjain vagy oklén tamasz-
kodik, térdeit maga utdn hdzza, azonnal
sarkara iil,

« tamaszfeliileteket lehet§ség szerint
megnagyobbitja (pl. w alakban iil, sarokii-
1ésnél térdbdl 1abait két oldalra kiforditja),

« biciklizésnél a kormanyra délve til, kor-
laton nem tudja kinyomni magét,

« biciklizésnél héatra nézéskor azonnal
elforditjaa kormanyt a kar behajlitasa miatt,

« gyakran jar 1abujjhegyen,

* 1épcsén le-fel 1épés nehézkes szamara,
utanlépéssel jar, fognia kell a korlatot,

« nem szeret hintazni, vagy éppen gyak-
ran maga kortiil forog,

« hasra esésnél a karjai petyhtidten behaj-
lanak, igy az arcéra esik,

« nehezen tudja 6sszehangolni a végtagok
mozgasat az iranyokkal, rossz a téri tajéko-
z6das,

« emberrajza lemaradast mutat,

o latasérzékelési, térlatasi problémai
vannak,

« &jszakai 4gyba vizelés fennmaradt, gya-
kori fészkel6dés jellemzi, ha az mar meg is
oldédott,

« testkdzépvonal - keresztezést héritja
(pl. jobb kézzel a jobb oldalra rajzol),

« egyensulyi helyzeteket haritja, kerdili,
nem képes egy labon allni, autoban gyakran
rosszul van,

« szerialitasi problémék megfigyelhetGek,

« lasstisag, bizonytalansag, eltérd fizikai
képességek jellemzi,

* 4 éves kor felett dominanciaja kialaku-
latlan, mindkét kezét hasznalja.

A szocidlis és kognitivtertileten észlelhet§
jelekrél a kovetkezdekben frok.

5 Lakatos Katalin: Az allapot és mozgéasvizsgalat. BHRG Alapitvény, 2008, 22. o.

IRODALOMJEGYZEK:

« https://www.mozgasfejlesztes.hu/a-mozgasfejleszto-program/a-mozgasfejleszto-program.html
« Lakatos Katalin: Az allapot és mozgésvizsgéalat. BHRG Alapitvany, 2008.
« Lakatos Katalin: Korai egyéni és kiscsoportos fejlesztés 1992-1999 kozott. Fejleszts Pedagégia,

11. évfolyam, 2000/4-5.
« https://aktivtransz.hu/a-diszpraxia/
« https://hu.wikipedia.org/wiki/Apraxia

« Carol Stock Kranowitz, M.A.: Z{ir-zavaros gyermek. Az érzékelési rendellenesség felismerése

és kezelése, Studio Nagy Bt., 2012.

« Sally Goddard Blythe: Reflexek, tanulas és viselkedés. Medicina Konyvkiad6 Zrt., Budapest, 2015.

Szabad jatékban is hasznélhatéak a tornaszere
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A Molnar Balazs
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; és Gyogypedagogiai Kar,
“ Gyermeknevelési Tanszék)

(Debreceni Egyetem Gyermeknevelési

(Szazszorszép Ovoda,
Debrecen)

Kovérné Toldi Zita

Monostori Vivien
(Ispotaly Utcai Ovoda,

,De jo csak lenni!” A gyermeki jogokat tisztel6

pedagogiai gyakorlat' kutatasi eredményei (2. rész)
»A gyermeki autonoémia”

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és Gyogypedagogiai Kar, szamos hazai
6voda és az angliai The Open University
Children’s Research Centre egyiittmGko-
désében végzett gyermekjogi kutatdsban
egyértelmten azonosithat6 volt a gyermeki
auton6mia, mint alapvet§ gyermeki jog.

A gyermeki autonémia tobb mint egysze-
i 6nallésag, sokkal inkabb 6nrendelkezés-
ként, fliggetlen dontési és cselekvési mod-
ként értelmezhet. Az autondmia magaban
foglalja, hogy a gyermekek az 6vodéaban is
szabadon fejezhetik ki sziikségleteiket és ér-
zelmeiket, megmutathatjak képességeiket,
kinyilvanithatjak elképzeléseiket, 6tleteiket.
A gyermekeknek joguk van a fizikai és szo-
ciélis-érzelmi térben kockazatokat vallalni,
cselekedni, hibazni és tévedni.

A gyermeki autonémia jogcsoportja
Osszhangban van a modern fejl§déslé-
lektani ismereteinkkel is. Erik Erikson
(1902-1994) alapvetd dvodaskori sziik-
ségletként kezelte pszichoszocialis fejls-
déselméletében az autondémiat, amely ha
sériil, sulyos onkételyeket (,Meg tudom-e
egyaltalan csinalni?”) és intenziv szégye-
nérzetet okozhat a gyermekekben. Donald
W. Winnicott (1896-1971) isarra biztattaa
sziil6ket, nevelSket, hogy a gyermek nove-
kedésével egytitt mind nagyobb teret kell
engedni az 6nall6 cselekvésnek és problé-
mamegoldasnak, batoritva a gyermekeket
onmaguk kiprébalasara, mikdzben bizto-
sitjuk szamukra a hibazas lehetGségét is.

A gyermekjogi kutatasunkbol egyér-
telmden kidertiilt, hogy a gyermeki auto-
ndémiat alapveten befolyasolja a felnétt -
elsésorban az évodapedagdgus - nyitott,
bizalomra épiil§ hozzéaéllasa, feltételte-
remt§ képessége. Ezen kiviil nagy szere-
pe van a tarsaknak, a csoportdinamikai
tényezSknek is, amelyek el@segithetik, de
elis fojthatjak az egyéni kezdeményezése-
ket. A harmadik tényez§ a fizikai kornye-
zet jellemz6i (pl. tér, eszkozok), amelyek
befolyasoljak a gyermeki kezdeményezd-
képességet és a gyermeki Gtletek megva-
l6sithat6sagat.

A kiilonb6z6, autoném viselkedésmo-
dokat 6szt6nz6 szituaciok megteremtésén
beliil a jatéknak kiilonosen kiemelt szere-
pe van. A szabad jaték kivaléan alkalmas
arra, hogy a gyermekek dontéseket hoz-
hassanak, elgondolasaikat felvallalhas-
sék és egyeztethessék masokkal, ezéltal
megerdsitsék tarsas kompetenciaikat,
noveljék 6nbizalmukat, szabalyozzak sa-
jat érzelmeiket, és felelGsséget vallaljanak
dontéseikért. Mindez elGsegiti a kozos
problémamegoldastél kezdve a parbeszé-
dek, egyeztetések, vitak kezelésén tal az
egyiitt atélt romok megtapasztalasat is.

A fentieket a megfigyeléseink soran is
szamtalan esetben tapasztaltuk. Gondol-
junk egy egyszer( orvos-beteg szerepjaték-
ra, ahol a részt vev§ gyermekek szabadon
megbeszélhetik a szerepeket (pl. ki lesz az
orvos, ki lesz a beteg), szabadon hasznal-
hatjak a csoportszobai teret és eszkdzo-
ket, majd a ,vizsgéalat” végeztével szerepet
cserélnek, és az orvosbol lesz a beteg, igy
folytatva a jatékot. Itt nem csak a szabad
egyeztetés és ademokratikus kommunika-
ci6 jelenik meg, de az orvosi vizsgélat soran
is szamtalan autondém dontést hoznak a
gyermekek, mikézben az dvodapedagdgus
megteremtette szamukraa megfelelGteret,
id6t, eszkdzrendszert.

A szabad jaték feltételeinek megterem-
tésén tulisfacilitalni kell a gyermeki auto-
némia kibontakozasat. Tébbek kozott teret
kell engedni a valos tapasztalatokon nyug-
v6 exploraciénak, bevonni a gyermekeket
a dontési folyamatokba (a csoportszoba
atrendezésétdl kezdve a kovetkez§ 6vodai
projekt témajanak meghatarozasaig), eré-
siteni a gyermekek asszertiv kommunika-
cidjat, vagy éppen fokozottabban figyelni
a gyengébb érdekérvényesit§ gyermekek
tamogatasara.

Ha odafigyeliink az el§z&ekben leirt
szempontokra, tiszteljik és erdsitjiik a
gyermekek autondémidhoz fiz6d6 jogait,
akkor megvaldsithatjuk az évodai csopor-
tunkban is a Carl Rogers altal megfogal-
mazott eszményt: ,Nem avatkozunk més

ember életébe, nem erdltetjiik rd magun-
kat, hanem mindenkit a sajat szabadsagé-
hoz segitjiik hozz4, mert minden ember
egyedi és megismételhetetlen lehetGsége
avilagnak.”.

' Agyermekjogikutatas amagyar 6vodékban projektaz Open University Children’s Research Center és a DE Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Kar Gyermeknevelési
tanszék munkatarsainak kozremikodésével zajlott. Vezet§ kutatok: dr. Natalie Canning, dr. Teszenyi Eleondra, dr. Palfi Sandor.
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Olvasova nevelés és attitudformalas

a szakértoi kontosbe oltoztetett konyvtaros

»Barki, aki szereti a konyvtarakat,
tudja, hogy azok kiilonleges, magi-
kus helyek, ahol mindenkit szivesen
latnak és barmi lehetséges.”
(Michelle Knudsen)

Bevezetés

Tanulmanyomban az évodéskori olvaséva
nevelés egy specialis lehetGségét, a szakér-
t6i kontosbe oltoztetett konyvtaros jatékot
mutatom be egy konkrét példan keresztil.
Ismertetem a Jaszberény Varos Ovodai In-
tézménye Kozponti Ovoda tagévodajaban
mikodd ,jatszasi konyvtar” torténetét az
otlettsl napjainkig, hangstlyozva annak az
6vodai nevelésben betoltott komplex ké-
pességfejlesztd és attitidformald szerepét.

A korai olvasas- és
konyvélmények
jelentGsége

Az olvas6va nevelés a csaladban kezdddik.
A késébbi olvasasi érdeklGdést és teljesit-
ményt meghatarozé tényezdk kozott fontos
megemliteni a sziil6i mintat (Nagy, 1994,
Huszti, 2018), az otthoni konyvek szamét,
a szociokulturélis hatteret, valamint az
iskolakezdést megel§z6 tevékenységi for-
mak (olvasas, mesemondas, éneklés, betti-
jatékok stb.) jelentSségét is (Mihaly, 2002,
2003). Az 6vodaskori olvasdva nevelés el-
engedhetetlen az iskolaérettséget megala-
pozé készség- és képességfejlesztéshez (Ur-
banik, 2020). Az életkori sajatossagokkal
Osszhangban torténd olvasmanyvalasztas
alakitja a gyermek tarsas készségeit, b6viti
avilagrol szol6 ismereteit, gazdagitja onis-
meretét, ezaltal fejleszti az énképét, segitia
pozitivvagy negativ érzelmek megélését, a
frusztraciok oldéasat, a konfliktuskezelést,
vagyis a tarsadalomba val6 beilleszkedést
(Béres, 2020).

Az olvasdi attitid formalasaban a csalad
utdn az 6voda és a konyvtar a legfontosabb
szinterek. Optimalis esetben ut6bbi kett§
akar egylitt is megjelenhet 6vodai konyvtar
formé4jaban. Még hatékonyabban mikod-
het az olvasas és a konyvek iranti érdek-

jaték révén

16dés felkeltése akkor, ha mindez jatékos
formaban, a gyermekek aktiv részvételé-
vel, s6t irdnyitasaval torténik. Erre példa a
Jaszberényi Kézponti Ovoddban miikodd
gyakorlat, a szakért6i kontosbe oltoztetett
konyvtaros jaték.

A szakértoi kontosbe
oltoztetett jaték

A szakért6i kontosbe Oltoztetett jaték (szak-
értdijaték) Dorothy Heathcote dramapeda-
gbgus nevéhez fizédik (Heathcote és Bol-
ton, 1995). Heathcote John Dewey (1976)
pedagobgiai elvei mentén dolgozta ki sajat
eljarasat, mely a tapasztalati és élményala-
puttanulast helyezi el§térbe dramapedag6-
giai keretek kozott. A szakértéi jaték egy
olyan tanulasi eljaras, amelynek keretében
a pedagbgusok és a tanitvanyaik kozosen
mukodtetnek egy vallalkozast annak min-
den szervezési, iranyitési és logisztikai
velejardival. A ,szervezet” miikodtetése
kozben a gyerekek konkrét feladatokat
oldanak meg, problémahelyzetekkel talal-
koznak, dontéseket hoznak, vagyis aktiv
cselekvdk, és mindekozben sajat tanulasi
folyamatuk tudatos megfigyeldi is. A szak-
értdijaték az 6vodai nevelésben a dramaja-
ték keretein beliil értelmezhetd, és kivaldan
beilleszthet§ a komplex fejlesztés menetébe
(a moddszerrdl és az 6vodai fejlesztés lehe-
téségeir6l bvebben 1. Bernhardt, Kunné és
Magyar, 2022).

Szakértdi kontosbe
oltoztetett konyvtaros
jaték Jaszberényben

A Jaszberény Varos Ovodai Intézménye
Kozponti Ovoda tagévodéjaban a pan-
démia idején, 2020-ban, amikor minden
egyéb kiiltéri aktivitas korlatozva volt, a
dramapedago6giaban jartas 6vodai szak-
emberek, Kunné Darok Aniké tagdvodave-
zet6 kezdeményezésére szakértdikontosbe
oltoztetett konyvtari jatékot hivtak életre.
Az 6voda egy, tivegfalakkal kortilvett he-
lyiségét konyvtarnak rendezték be annak

/////

kal, székekkel, a kolcsonzéshez sziikséges
eszkozokkel és természetesen konyvekkel
egyiitt. A gyerekek és az 6v6 nénik szer-
zGdést kotottek, felosztotték a szerepeket,
kialakitottak a szabélyokat, és megkezdte
miikodését a Hét Titok Csodalatos Konyv-
tara. A kezdeményezés szakértGi jaték-
ként indult, azaz néhany hétre tervezték
a konyvtar miikodtetését, azonban olyan
lelkesedés és tamogatas 6vezte mind a gye-
rekek, mind a sziil6k részérdl, hogy nem
lehetett lezarni néhany hét utan, a projekt
azbta is él.

A konyvtaros szakértdi
jaték szerepe az olvasova
nevelésben

A szakértGijaték keretében az 6vodas gyer-
mekek nemcsak hogy bepillantast nyertek,
hanem beletanultak a konyvtarosi munka-
tekt6l aktiv szervezdi és végrehajtdi voltak a
teend6knek. A jatékban val6 részvétel soran
a gyerekek komplex képességfejlesztése va-
l6sult meg. Fejl6dott feladat- és felelGsség-
tudatuk, er6sodott rendszeretetiik, egytitt-
mikodébbé, kompromisszumkészebbé
valtak. Megnovekedett a mesehallgatasi
kedviik, olvasni tudék esetében az olvasasi
kedv. Kotelességtudatuk, elkotelezGdésiik
mélyiilt, elhivatottsdgot éreztek munkéjuk
irant. Akonyvek maximalis tisztelete jelle-
mezte Sket. Kunné Dardk Anikd ekként 6sz-
szegzi a projekt legfontosabb eredményét:
ysikertilt visszakanyaritani az ifjad nemze-
déket a konyvek felé Gigy, hogy kézben a
digitalis eszk6zoket arra hasznaljak, ami-
re valok, segitik veliik sajat munkajukat”
(Téth, 2021). Akdlcsonzések nyilvantartasa
ugyanis digitalis eszk6zok, tabletek segitsé-
gével zajlik. A k6lcsonzé olvasot lefotdzzak
akivélasztott konyvvel, samikor visszahoz-
zaakonyvtarba az olvasményt, akkor torlik
aréla késziilt fényképet.

A sziil6k és az 6voda kozotti egyiittm G-
kodés is erGsodott a szakért6i kontdsbe 61-
toztetett konyvtaros jatéknak koszonthe-
téen. Az olvas6va nevelés - kozvetett iton
ésindirekt forméban - a sziil6k irAnyaba is
mukodik, hiszen éppen a gyermekeik révén
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kertil el6térbe szamukra isismét a konyvek
értéke, tisztelete, mindennapos hasznélata,
a konyvekrdl val6 beszélgetés, és ezéltal a
tudatos sziil6i attitid formalasa

A szakért6i kontosbe oltoztetett konyv-
tarosjaték nem csupan a konyvtar tizemel-
tetésében részt vevl 8-10 gyermek, hanem
a 200 folotti 6vodas gyermeket szamlalo
intézmény minden gyermekének olvasoi
attitidjét formalja. A jatszasi konyvtar
spontan modon, ugyanakkor komplexen
jarul hozzé az olvasas iranti pozitiv attitid
kialakitdsdhoz, az olvasas megszerettetésé-
hez Ggy, hogy kézben az értelmi, érzelmi,
akarati és tarsas készségek és képességek
is szamos tertileten erésodnek.

Interjukutatas

A kutatas kortilményei, modszere és esz-
koze

Jaszberény Varos Ovodai Intézménye Koz-
ponti Ovoda tagintézményében immar
masfél éve miikodik a szakértdi konyvta-
ros jaték. Egy kvalitativ vizsgalat kereté-
ben megkérdeztiik azon sziil6k véleményét,
akiknek gyermekei az alapit6 tagok kozott
voltak, illetve olyanokkal is készitettiink
interjut, akiknek gyermekei a masodik
konyvtaros generacidhoz tartoznak. A
vizsgalatot 2022 januarjaban végeztiik,
strukturalt interjuk (N=11) formajaban.

Azinterjukutatéds eredményei - A konyvtar
otletének fogadtatasa a sziil6k kérében

A megkérdezett sziil6k egyontetiien poziti-
van fogadtak a szakért6i kontosbe 6ltozte-
tettjatszasi konyvtar 1étrehozasat. Kreativ
és innovativ kezdeményezésnek tartjak,
melyre a digitalis médiumokkal telitett
vilagunkban nagy sziikség van. Tovabbi
elényeként emelte ki az egyik valaszadd
(I9), hogy mar 6vodaskorban segit a szo-

kasrendszer részévé tenni a rendszeres
konyvtarhasznélatot.

A szakértdi konyvtaros jaték elényei, érté-
kei a sziil6k megitélése szerint

A konyvtéros jaték legfontosabb elénye-
it, értékeit a konyvek és a konyvtar iranti
érdeklddés felkeltésében; a szociélis kész-
ségek, tarsas kapcsolatok fejlédésében; az
értékmegdrzésben, értékkozvetitésben; az
IKT-eszko6zok hasznalataban és a szokaski-
alakitasban latjak a sziil6k. Tobb vélasz is
aldtdmasztja a szakért6i konyvtaros jaték
attitdformal6 hatasat. A sziil6k elmon-
désa szerint a gyermekeik érdekl6débbé,
nyitottabbakka valtak a konyvek irant, és
nagyobb tisztelettel fordulnak a kényvek
felé, mint a jaték el6tt. Szélesedik a latoko-
riik, gyarapodnak a konyvekkel és a konyv-
tarral kapcsolatos ismereteik, fejlédik az
értéktudatuk és felelGsséget éreznek a rajuk
bizott konyvek irant. A konyvtaros szerep
6rommel tolti el Gket, beleélik magukat az
adott szerepkorbe, a munka 6rome jellemzi
Sket.

A szakértdi konyvtaros jaték hatasa a szii-
6k megitélése szerint

Tobb sziil§ beszamolt gyermeke kapcsan
az olvasasi motivacié6 novekedésérél a
konyvtéros jaték hatasara. Egyikiik agy
fogalmazott, hogy mi6ta gyermeke tagja a
konyvtarnak, azéta gyakrabban és tobbet
olvasnak otthon (I1), a masik sziil§ arrol
szamolt be, hogy a konyvtaros jaték hata-
séara gyermeke beiratkozott a varosi konyv-
tarba (I3), és olyan is akadt a gyerekek ko-
z0Ott, aki konyvet kért ajandékba sziileitdl
(I11). A megkérdezett sziil6k mindegyike
a konyvek iranti érdekl§dés novekedését
tapasztalta a konyvtaros jaték kezdete 6ta.
Ahogy kordbban mar irtuk, 6t olyan sziil§
is szerepel a megkérdezettek kozott, akinek

gyermeke a konyvtar alapitéi kozott volt,
de az6ta mar iskolaba jar. Arra a kérdésre,
hogy tapasztaltak-e az iskolaba kertiléskor
pozitiv hatasat a konyvtaras élményeknek,
egyontetden igennel feleltek. Tobbségében
akonyvek iranti fokozottabb érdeklGdéssel
indokolték vélaszukat, de akadt olyan is, aki
Osszefliggéstlat a konyvtarosi tevékenység
és akozott, hogy gyermeke kordbban tanult
meg olvasni (I1), olyan, aki ennek hatasara
lett tag a varosi konyvtarban (I4), és olyan
is, aki arrél szamolt be, hogy gyermeke az
iskolaban is elkezdte szervezni a konyvtart
(I8).

Osszegzés

Tanulmanyomban egy dramapedag6-
giai eljarés, a szakért6i kontosbe 61toz-
tetett jaték 6vodai példajat, a szakértdi
konyvtaros jaték szerepét vizsgaltam
az olvas6va nevelésben. Bemutattam a
Jaszberény Varos Ovodai Intézménye
Kézponti Ovoda tagintézményében m-
kodé§ ,jatszasi konyvtarat”, kiemelve
annak komplex képességfejleszts és at-
titidformal6 hatésat. A kezdeményez§
drdmapedagbgus 6vodapedagodgusok, a
konyvtarosként vagy olvasoként részt
vevl gyermekek és sziileik tdimogatd vé-
leménye mind megerdsit6 visszajelzések
a kezdeményezés 1étjogosultsagara vo-
natkozéan. Az eredeti célkitizésnél joval
tobbet értek el az otletgazdak: a néhany
hétre tervezett projekt maig is él a be-
fogadbkozonség tamogato attitlidjének
koszonhetben, lehetévé téve tobb, mint
kétszaz 6vodas szamara a mindennapos
irodalmi élményszerzést, a konyvekkel
val6 kontaktusteremtést, az iskolaba ké-
sziil§ generaciénak pedig még ennél is
tobbet: a konyvtaros munka megisme-
rését és oromét.
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Czovek Csenge

Bevezetés

Pedagdgiai szakemberként mindig is ér-
dekelt a pedagogiai torténete, valamintaz,
hogy milyen torténelmi, tarsadalmi hata-
sok befolyasoltak az intézményes nevelés
alakulésat, és hogyan igazodott a tarsa-
dalmiigényekhez a pedagdégusok képzése.
Ugyanakkor azt gondolom, hogy a pedagdé-
gia nagyon sokszind és folyton valtozik, és
ezzel a folytonos valtozassal muszaj lépést
tartanunk. Az utébbi id6ben egyre t6bb
olyan olvasménnyal talalkozom, melyek
a japan gyermeknevelés kiilonlegességeit
kivanjak bemutatni. Ezen cikkek hangvé-
tele altaldban pozitiv hangvételd, és ajapan
gyermeknevelésre egyfajta misztikumként
tekintenek. Felmeriil bennem az a kérdés,
hogy vajon mi okozhatja ezt a nagy ér-
deklédést? Valéban olyan kiilonleges és
példas a japanok altal hasznalt nevelési
mobd, vagy csak a visszhang ilyen nagy
koriilotte? Ebben a tanulméanyban a japan
koragyermekkori nevelést prébalom meg
koriil jarni olyan struktirak mentén, mint
a tarsadalom gyermekekrdl alkotott képe
és a gyermek csaladban betoltott szerepe.

Japan nevelés

Ajapén csalad alapja annak, hogy a japan
tarsadalom és gazdasag magas szinten
miikodhessen. Az apa a csaladfd, aki biz-
tositja a csalad anyagi helyzetét. Az anya
szoros kapcsolatot alakit ki gyermekével
a gyermek els§ harom évében, ami é4ltal
létrejon egy biztonsagos kotddés. A gyer-
mek éjjel-nappal édesanyja kozelében van

hallgaté (ELTE-PPK tarsadalmi befogadas mesterképzés)

Erdekességek a koragyermekKori
japan nevelésrol

(Hidasi, 2007). Ajapan gyerekekkel nagyon
engedékenyek a sziil6k. A csaladok tobbsé-
ge fontosnak tartja, hogy az anya minden
figyelmét és energidjat a gyermekére for-
ditsa. Ezaltal a legkedvez&bb kornyezetet
tudja megteremteni a gyermekének, ami
a kés@bbi iskolai tanuléshoz elengedhe-
tetlen feltétel (Hidasi, 2019). Iskola el6tt
minimum egy évet 6vodaban tolt a gyer-
mek. Ennek koszonhetden alkalmazkodik
a gyerekek tarsasdgahoz, megszokja azt,
hogy nem lehet minden gy, ahogy & azt
szeretné. Az 6vodaban sajatitja el azt, hogy
a csoporthoz tartozas altal az élet kony-
nyebben muikodik. Hatéves korara tiszta-
ban van feladataival és kitelezettségeivel
(Hidasi, 2007).

Japan eltéré csaladi és nevelési szoka-
sokkal rendelkezik, emiatt teljesen mas
az intézményes és otthoni nevelésrél valé
felfogas, mint hazankban. Aszerint a felfo-
gasszerintaziskolaban dolgozik keményen
a gyerek, emiatt otthon lazithat, mindent
szabad neki (Endrddy, 2019).

Gyermekkép

A japén kultirdban a gyereknek van vé-
déistene, akit a gyerektdl koriilvéve abra-
zolnak, kiabalva, bohdckodva. Olyan &bra-
zolas is létezik, ahogy hatan egy novendék
lanyt visz, aki nagyon faradtnak latszik. A
gyermek, a gyermeki szabadséag, gyermek-
ség tisztelete, a gyermek korlatlan szabad-
sdganak megélését hordozza. A jatékkal
ezt a jatékossagot, huncutsagot éli meg a
gyermek. A japan gyermekkép egy huncut,
jatékos gyermekképet mutat, aki tiszteli

a sziileit, harmoniaban 4ll a természettel.
Ez a gyermekkép magéban hordozza a
konfucianus, sint6 és buddhista vilagné-
zet/vallas jegyeit, ami a természettel vald
harmoéniat, tiszteletteljes magatartasra
val6 torekvést jelenti (Endrdédy, 2020).

Hosokawa és Katsura (2018) tanulma-
nya a sziil6i stilusok hatasat vizsgalta a
gyermekek dtmeneti id§szakaban, ami
ot-hat éves korra tehet§. Eredményeik
ravilagitottak arra, hogy a tekintélyelvi
és megenged§ sziil6i stilus valdszinileg
a koragyermekkor utan is negativan be-
folyasolja a gyermek fejlédését. Ezenki-
viil a tekintélyelv{ fegyelmezés mind a
fitknal, mind a lanyoknal Osszefiiggott
a zavaro viselkedéssel, mig a megengedd
fegyelmezés a fitiknal 6sszefliggott a za-
varo viselkedéssel, de a lanyoknédl nem. A
megengedd sziil6i stilus a nemek kozotti
tisztelet miatt inkabb a fitk externalizald
viselkedésével lesz pozitiv kapcsolatban,
mint a lanyokéval.

Osszefoglalas

Ajapan gyermeknevelés elvei sok minden-
ben kiilénbozek az eurdpaitél. Az otthoni
kornyezet, iskola és a tarsadalom elnyom-
jak az egyéni kibontakozas minden egyes
megnyilvanulasat. A kezdeti szabadsagot
koveti a nevelés, amit betorési szakasznak
neveznek. Ezzel ellentétben, Eur6paban
a koragyermekkori nevelés célja a kozos-
ségi normakhoz val6 szoktatas, amit ne-
vezhetiink ,betorésnek” is, majd ahogy
nd a gyermek, ezzel parhuzamosan né a
szabadsaga is.
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Bozoky Dénes

2

A sészobai szolgéltatasba be kell vonni
az egészséges gyermekeket is megel§zési
céllal.

Az eredmény meglepden pozitiv lesz: a
beteg gyerekek Gjra terhelhet6k lesznek,
szaladgélhatnak, sportolhatnak, nem mu-
lasztanak 6vodai napokat, és a sziil6k sem
kényszeriilnek miattuk tappénzes napok-
ra. Nem kell gy6gyszer, nem kell tigyelet és
nincs mellékhatés.

Aj6 eredmény azonban a j6l megvalasz-
tott technoldgia fliggvénye, ezért érdemes
megvizsgalni a kiilonféle eljarasokat. Ezek
ismeretében konnyebb leszjé dontést hozni
Ugy a szakmai, mint az anyagi vonatkoza-
sokat egybevetve.

Milyen a hatékony s6klima?

- Ahatéanyag (a s6) szemcsemérete ma-
ximum 5 legyen, hogy beférjen a kishor-
g6kbe, mert csakis ott fejtheti ki gyogyito,
nyakoldé, gorcsoldo és baktericid hatasat!

- A hatéanyag legyen szaraz, hogy aka-
dalymentesen lejuthasson rendeltetési
helyére! (A vizhez kotott - oldott, parolog-
tatott - s6 belégzéskor kitapad a 1égutak
falan).

- Legyen magas fokt a sdszemcsék
elektromos toltottsége, mert az javitja az
eljaras hatékonysagat!

- Aklimalegyen stabil, legalabb 60 per-
cig 8rizze meg minGségét!

- A s6 legyen adalékanyag-mentes!

- Uzemeltetési koltsége legyen alacsony!

Nézziik a ,sOpiaci”
valasztékot:

A manapsag nagyon divatos s6téglabol
épitett klimatermek 6nmagukban (egyéb
klimaképz§ berendezés nélkiil) csak well-
neszhatésaak. A levegében jelentéktelen
mennyiségii hatéanyag sincs. Ezt kony-
ny( belatni a sdbanyak példajabol: ha egy
gyogyaszati célii sdbanyaban csak felnttek
tartézkodnak, akkor kotelezGen sétalniuk
kell. Ha gyerekek is vannak lent, akkor a
feln6ttek letilhetnek, mert a gyerekek tgyis

cégvezet§ (Asthma Rehabilitaciés Centrum)

Tévhitek és valosag

Hasznos informaciok a s6szobakrol

szaladgalnak, jatszanak. Vagyis minden-
képpen valamilyen allandé mozgas kell
ahhoz, hogy a banyamtivelés soran kelet-
kezett finom s6t a ,,padlordl” a levegdbe
emeljék, hogy aztan legyen mit belélegezni.
Tehét a s6banyak s6ja sem a s6falakbdl
jon ki, ez fizikai lehetetlenség! Marad
héat a gyonyord és draga sotéglatermekben
legfeljebb a placebohatés. Sajndlom, hogy
ezzel csalédést okozok néhény 6vodanak,
akik a legnagyobb johiszemtiséggel 1étesi-
tettek ilyen sészobakat.

A nagy diszperzitasa és fokozott
elektromos toltottségli soklima-tech-
nologiaban (AREC-technolégia) sdaero-
sol-klimagépeket (extrém fordulatt s6kli-
ma-generatorok) alkalmaznak. Ha elkésziil
a klima, bizonyos ideig ,,pihentetik”, a paci-
ensek csak késébb iilhetnek be. Ezzel aza cél,
hogyanagyobb s6szemcsék lerakodjanak, és
a bent 1l6k csakis a legfinomabb szemcsé-
ket 1élegezzék be, amelyek igy garantaltan
lejutnak a tiid§ legmélyebb szakaszaiba.
A hatbéanyag szaraz, nem vizhez kotott,
valddi nagy diszperzitasa NaCl-aerosol,
rendkiviili finomsag (0,5 és 5 p kozotti,
ezért a klima 3 6réan 4t stabil marad. Nincs
sziikség jabb generalasra.). A sdszemcsék
elektromos t6ltottsége magas, ami noveli
az eljaras hatékonysagat. Az ezt az eljarast
alkalmazok a gyerekeknek 1 év visszafize-
tési garanciat adnak (!), ezzel is bizonyitva
az eljaras hatékonysagat. Kizarélag ennek a
technolégidnak vannak val6di tudomanyos
referenciai. Soklimagépeik kénnyen szallit-
hatok, konnyen kezelhetdk, és azokat szak-
szer(ibeosztassal 2-3 6voda is hasznalhatja.

Alegismertebb és legrégebbi inhaléciés
terapidkban vizes s6oldatot parologtatnak
vagy porlasztanak a légtérbe. Hatranya,
hogy a belélegzett hatdéanyag paratartal-
ma 95% folotti, ezért az eljaras kevésbé
hatésos, mertbelégzéskor a s6 nagy része
kitapad a légutak falan, nem jut le nagy
mennyiségben a kishorg6kbe, alvedlusok-
ba, hogy ott fejthesse ki gyogyit6 hatasat. (A
tengerparton él6kkel kedvezébb a helyzet,
mert 6k folyamatosan ott tartézkodnak, igy

Az 6vodak korében is egyre népszertibbé valik a s6szobak (séklima termek) hasznalata.

Atorekvés rendkiviil helyén valo, mert a szakszer és jol szervezett alkalmazas révén 6vodai generdciok néhet-
nek fol légtiti betegségek (tiid6asztma, légcs6hurut, l[égtiti allergia) nélkiil, melyek népbetegségnek szamitanak.
Manapsag az 6vodaskortiak 35-40 %-a (!) érintett, ide értve a kruppos és post-covidos gyerekeket is.

nekik akevésis elegendd). Ha pedig a paro-
logtatas folyamatos, akkor a nem hasznalt
id@szakokban is parolog a hatéanyag, ami
erdsen koltségnoveld tényezé.

Az ultrahangos porlasztaskor mariga-
zan finom, nagy diszperzitast NaCl-aerosol
képzG6dik, de sajnos a klima nem stabil, és
alkalmazasa alland6 asszisztenciat igényel.
Manapség ismertek nedves soklimat el6-
allito, csoportos kezelésre is alkalmazhat6
véltozatai.

Ismert olyan ,vegyes” eljaras, ahol a
sofalakat vagy a padlézatra omlesztett
tobb tonnanyi s6t még egy soklima-be-
rendezéssel egészitik ki, amely nem stabil
klimat produkal, mert alacsony a diszper-
zitasi fok, ezért stird id6kozonként (15-20
percenként) Gjra és Gjra klimat generalnak,
igy a betegek Gjra és Gjra belélegzik az 5
p feletti szemcséket is, melyek elzarjak a
kishorgdk bejaratat, ezzel ellehetetlenitve
a finomabb szemcsék bejutasat. A s6ho-
mokozok haszndlata is a tal méretes s6-
szemcsék belégzéséhez vezet, a tobbszori
klimageneralas pedig munkaigényes.

Azokban az eljarasokban, ahol kiilon-
bozb sdelemeken (rétegeken) keresztiil
fajt leveg6t aramoltatnak a szobaba,
logikusan nincs a 1égtérben elfogadhat6
mennyiségd hatéanyag, mert killonben a
betéteket gyakran cserélni kellene. De haa
betétekbdl a s6 sohasem fogy el, akkor mit
lélegeznek be a betegek?

A sbszobak kialakitdsanak vannak egyéb
technikai kivanalmai - mint a sz6ba johetd
klimaterem alapteriilete, térfogata, szell6z-
tethet8sége, paratartalma, céliranyos taka-
ritésa, bltorzata, kellékek, segédeszkdzok
stb. -, melyek szintén meghatarozoi az
alkalmazés sikerének.

Fentiek ismeretében szakszer(ibbé val-
hataz évodak dontése a technol6gidk meg-
vélasztasat illetéen, és a helyes valasztast
kovetden teljesiilhet a nemes cél: egy-egy
6vodaban - ezaltal kozségekben és varo-
sokban is - generaciok néhetnek fol fenti
léguti népbetegségek nélkiil, egyben ériasi
tarsadalmi nyereséget produkalva.



Mariettaapalyazataban ésaz értékprezenta-
cidjaban is bemutatta 6vodajat, a Csip-Csup
Csodék maganévodat.

Véazolta, hogy jutottak oddig, hogy célul
tlizték ki a gyermeki sztikségletek kielégi-
tését!

Az indulasnél 1993-ban el kellett donteni,
hogy intézmény vagy kis kuckd legyenek?

A kezdeteket sikerek, buktatok kisérték,
melynek tanulséagait levontak = onreflekti-
Vitas.

ElsGdleges a testiiletben a belsd tartalom,
az érzelmi biztonsag, a pedagdgus attitld -
elkotelezédés.

Maganintézménykéntarrol is donteni kel-
lett, hogy a fokozott sziildi elvarasoknak felel-
jenek meg, vagy az alapprogramot kovetve,
a gyermeki sziikségletekbdl induljanak ki?

ElsGdleges céljuk a gyermekek és csaladok
megismerése, a nevelési koncepcibjukat, az
elvaréasaikat, az igényeiket, a nehézségeiket
és a félelmeiket is tudni kell.

Feltérképezik a gyermekek adottségait,
érzelmi és kognitiv fejlettségiiket, sziikség-
leteiket.

Mindezek a tervezés alapjai.

Szemléletesen bemutatta a sziikségletek
mentén torténd dvodai nevelés pilléreit.

Kormoci Katalinnal valé személyes kap-

Pivékné Gajdar Klara
ny. 6vodapedagogus, 6vodai szaktandcsadé, a Csaladpedagogiai Egyesiilet régitvezetdje,
az Ovodak Orszagos Kozosségének (OVOK) tarsalapitéja

Tudositas a 2. Kormoci Katalin

Emlékiilésrol

csolatarol és hatasarol is beszélt, egyebek
mellet igy:

Kormoci Katalin tanitdsai nekem és vala-
mennyi kollégam szamdra az 6vodai nevelés
biblidjaként 6rok érték, melyet személyes va-
rézsaval, tapinthato szeretetével hitelesitett.

Tiszteletdijjal - Emlékkotettel - jutalmaz-
tuk Zambori Jozsefné, Anikd palyazatat!

2023-ban Brunszvik Teréz Dijat ka-
pott dr. Nagy Lajosné, Tiindi!

Tindi innovaciés mesterpedagogus,
mesepedagogiai foglalkozasvezet§ szak-

Az Ovodak Napja els6 rendezvényének napjan - junius 1-jén - megrendezett OVOK 6. szakmai talal-
kozdjan keriilt megrendezésre a Kormoci Katalin emlékiilés, amelynek keretében atadasra kertilt az
emlékplakett és Emlékkotet a diszoklevéllel a 2023-as év nyertes palyazdéjanak, Foris Mariettanak .

mai életttjaban a tudatos szakmai fejlédés,
az egyuittmiikodés és tuddsmegosztas jol
kovethetd.

Tobb évtizedes kiemelkedd 6vodapeda-
gogusi munkaja mellett vezetd szerepeket
tolt be civil szakmai szervezetekben is.

Csaladpedagégia Egyesiilet
Ovodik Orszégos Kozosségének
- OVOK -

Sokoldalti szakmai szerepvallalasainak
és tevékenységeinek eredményei tagabb
szakmai kézosségekben is hasznosulnak,
hozzajarulnak az 6vodai nevelés eredmé-
nyességének noveléséhez.

Tobb évtizedes dvodapedagodgusi gya-
korlat utan is toretlen hivatdstudattal ren-
delkezik. Szakmai tudéasat folyamatosan
frissiti és bGviti, tovabbképzéseket szervez
kollégéi és 6nmaga szdmdra is.

Munkéjéban tetten érhetd az innovéacio,
jellemzi amegujulésra val6 torekvés, az 6n-
elemzés és értékelés.

Fontosnak tartja a jogszabalyi valto-
zasok kovetését, a nevelés és a tanulasi
tevékenységek egységes szemlélését,
tervez6munkéja soran figyelembe veszi
a pedagobgiai folyamat minden tényez§-
jét.

Szakmai kompetenciait sokoldala-
an alkalmazza, birtokdban van annak
a tudasnak, amivel eredményes tevé-
kenységeket végezhet, mindezek mel-
lett képes tuddsanak megosztésara és
a tdmogat6 tevékenység elvégzésére is.
Szakmai forumok, tovabbképzések aktiv
résztvevdije, szervezdie.

Sokoldalt szakmai életttja, gyermek-
kozponta szemlélete kovetend§ példaként
szolgadl mindannyiunk szdméara!

Mélt6 kezekbe kertilt az 6vodapedagd-
gusok legmagasabb allami szakmai elis-
merése, a Brunszvik Teréz Dij!

Kivanunk minden kittintetettnek,
dijazottnak még sok aktiv, boldog évet,
tovabbi sikereket!
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Juhaszné Almasi Zsuzsanna
6vodapedagbgus, intézményvezets (Rakosmenti Csicsergs Ovoda)

Erasmus+ projekt

a Rakosmenti Csicsergo Ovodaban

taldlkoz6 is megtortént.

Mivel 6vodank az infokommunikécids ne-
velés terén az Oktatési Hivatal Bazisintéz-
ménye, ez a projekt abban segitett, hogy az
informatika témakorében a lehetGségeket
minél szélesebb korben kihasznéljuk.

A projekt motivacidja azon alapult, hogy
az 6vodaskoru gyerekek nagyon érdeklSd-
nek minden olyan tevékenység irant, amely
technoldgiat igényel, és kiilondsen kivan-
csiak a robotok miik6désére, programoza-
séra. A mi 6vodank is tobb éve sikeresen
hasznélja a Bee-bot robotokat a tehetség-
gondozés keretében.

A projekt kiemelt célja volt, hogy 6szt6-
nozze a pedagégusokat az Gj munkamad-
szerek és eszkozok tevékeny, valtozatos
alkalmazaséara. A megval6sitas soran a
partnerek képviseldi ellatogattak egymas-
hoz, igy megismerhettiik mas orszagok
intézményét, az ott folyd munkaba bete-
kintést nyertiink.

Az utols6 megvalésulés 2023. 6. 11-20.
kozott tortént, a helyszin: Olaszorszag -
Magione volt.

A latogatés alkalmaval tobb 6vodaban
ésiskolaban isjartunk. Mindenhol megta-
pasztalhattuk az olaszok vendégszeretetét,
pozitiv életszemléletét. A gyerekek érdek-
16dve, lelkesen vartak minket, és boldogan
mutattak be, milyen eszkozoket, mddsze-
reket hasznalnak a gyermekinformatika
teriiletén.

Sokféle robot hasznalatat lattuk, isme-
rik és tigyesen kezelik az interaktiv tab-
lat, illetve a pedagdgusok sajat készitést
eszkozokkel szinesitik a tevékenységeket.
MegerGsitést kaptunk, hogy kozos célki-
tlizéstink, mely szerint a projekt soran fej-
lessziik a gyermekek alapvetd készségeit,
ismereteit, megvaldsultak. A tanulési fo-
lyamat sokkal érdekesebbé valt szamukra,
atapasztalaton alapulé tanulas szamos le-
hetdséggel béviilt. Bebizonyosodott, hogy
a kodolas és a robotika egyre fontosabb

szerepet tolt be a gyerekek életében, és erre
szamos példat lattunk.

Megismertiik az olasz oktataspolitikat,
az ottani pedagégusképzést. Tapasztala-
tokat cseréltiink pedagdbgiai, médszertani
eljarasokrol, ami segiti a pedagdgiai meg-
Gjulasunkat. Lattunk csodédlatos zenés
szinhazi el6adast, melyet iskolasok adtak
eld. A helyi polgarmester koszontott min-
ket az onkorményzat épiiletében.

Mindennap meetingeken vettiink részt,
ahol prezentéciékat lattunk, és mi magunk
is robotikahoz kapcsol6do feladatokat ol-
dottunk meg.

Délutdnonként helyi nevezetességeket
latogattunk. Igy jutottunk el Perugiaba,
Assisibe, hal4dszati mizeumba, a Trasi-
meno-téhoz, a Bachi Csokigyarba.

Ko6z6s munkanyelviink az angol volt,
ezért nem utolsésorban az idegen nyelv
tanulasara, gyakorlaséra is lehetéséget
nyujtott az Erasmus+ program.

Intézményiink dolgozoi és a gyerekek is
aktivan vettek részt a kiilonféle tevékeny-
ségekben, és a sziil6ktdl szamos pozitiv
visszajelzést kapunk.

Intézményiink, a Rakosmenti Csicsergé Ovoda sikeres palyézatot nytijtott be az Erasmus+ program keretében,
igy a 2021. szeptember 1. és 2023. augusztus 31. kozotti id6szakban hdrom eurdpai orszag négy intézményével
kozosen vettiink részt az All learn Robotics in Kindergarten — Mindannyian robotikat tanulunk az 6voda-
ban - roviden Prerobot cimti projektben. A megvalésulasban rajtunk kiviil két portugdl, egy torok és egy olasz
6voda volt a partneriink. Az utazasok tapasztalatairél mar tobb alkalommal is beszamoltunk, most az utolsé

Aprojekt koordinétora Szépné Vinczencz
Katalin volt, aki elkotelez6dott az Erasmus+
program irant, és aki a projekttel kap-
csolatban minden feladatot iranyitott:
szervezés, megvalositasok megbeszélése,
koltségvetés, a projekt logdjanak megter-
vezése, feladatok felosztasa, a gyerekek
érdeklédésének folyamatos fenntartasa,
értékelések, disszeminécio, partnertalal-
kozok id6pontjainak, témainak pontosi-
tasa.

A projektben val6 részvétel nagyszert
lehetGség adott a pedagdgusok és a gyer-
mekek latokorének szélesitésére, a kap-
csolattartasra mas nemzetekkel és intéz-
ményekkel, és kivald esélyt biztositott az
élményszerd tanuldsra, amely az dvodak
oktatasédnak alapja. Hisziink abban, hogy
a kilonboz6 eurdpai kulttrdk megisme-
résébdl a gyerekek mar kiskorban is igen
sok tapasztalatot szerezhetnek, hiszen
erdsiti benniik az tjdonségokra valé fo-
gékonysagot.

Biztatunk mindenkit az Erasmus+
program megismerésére és a programban
val6 részvételre.




Szaraz Beatrix

6vodapedagdgus (Tiindérkert Keleti Ovoda Kikelet Tagintézmény)

Hatarok nélkiil a Kikeletben,

- Erasmus+

avagy szakmai pedagogus talalkozoé

A varos vezetése koszontotte els§ nap a
vendégeket a Varoshazan, majd a Sostoi
Muazeumfaluba latogattak el. A szakmai
napok elsé reggelén Torok Edit intézmény-
vezet$ asszony, Bajnay-Szabé Moénika ta-
gintézmény-vezetd nyitotta meg a rendez-
vényt, majd az 6nkormanyzat szocialis és
koznevelési osztalyanak vezetGje, Tothné
Csatlés Ildiko, Téth Imre, a Kikelet Ovoda
,Gyermekeink Harmonikus Fejl6désé-
ért” alapitvanyanak elnoke kdszontotte a
vendégeket. Az intézménybe latogatok az
anyadvoda szervezésében részt vehettek
tobb szakmai konferencian.

A pélyazat jovoltabdl 4j eszkozokkel
gyarapodott mindharom részt vev§ in-
tézmény. A résztvevék megismerkedhet-
tek az Okoskocka fejleszt§ eszkozeivel és
modszereivel elméleti és gyakorlati sikon.
Amtihelymunkat vezette: dr. Kelemen La-
jos, az eszk6z megalkotdja. ElGadast tartott
Konkolyi Sandor, a DIOO fejleszteszkiz
kitalal6ja. Délutan a Tervezés és fejlesz-
tés az 6vodaban cimd konyv bemutatéja
zajlott dr. Torma Kornélia Tokaj-Hegyalja
Egyetem 6vodapedagogus szak felelGse ésa
kotet szerzdje segitségével. Megismerked-
hettek a részt vev§ vendégek a Mozgéskotta
fejlesztSeszkozzel elméleti és gyakorlati si-
kon. A mithelymunkat vezette: Magyar Ga-
bor, az eszkodz megalkotéja. Torok Georgi-
na, a Pompas Napok Program nagykovete
tartott filmbemutat6val egybekotott elGa-
dést. A nyiregyhazi Kikelet Ovoda mar
a tavaszi bemutat6 soran az Uj eszk6zok
eredményes hasznélataval tartott bemu-
tat6 foglalkozasokat a szakmai napokon
részt vevGk szdmara, ahol a gyakorlatban
is atadhattak jo gyakorlataikat a hataron
tuli 6vodapedagogusoknak.

Megismerkedhettek a vendégek a Me-
selddéaval, a Robotikaval az évodaban, a
Boldog Ovoda médszer alkalmazasaval
gyermekcsoportban, az RGM-fejlesztd-
modszerrel, az AYRES-terapia dvodai
alkalmazaséval, az Gjrahasznositassal ja-
tékos tevékenység kozben, illetve Jogaka-
landon vehettek részt. AMozgaskotta ésaz

et

Okoskocka fejleszt§ hatasaval ismerked-
hettek a gyakorlati foglalkozason gyerekek
bevondasaval. Az 6voda tdncos1abt gyerme-
kei révid néptanc- és ritmikustanc-el6ada-
sokkal szinesitették a programsorozatot.
A kapcsolatépités esténként kozds vacso-
rakkal, kotetleniil, felszabadultan is meg-
valésult, ahol egy kedves népdalénekes
jovoltabol tanchazban rophattak a Kallai
kettdst. Csikszeredai 6vonGk el6adasaban
az Osi Székely Himnuszt is meghallgat-
hattuk. A Kikelet Ovoda dolgoz6i tanccal
és énekekkel szinesitették az estéket. A
tartalmas programoknak készonhetGen
a nyiregyhdzi, erdélyi és felvidéki 6vodak
kozott a szakmai és tarsadalmi kapcsolat-

2023. 4. 12.—4. 15 kozott zajlott 6vodankban a ,Erasmus+ - Kis 1éptékii kdznevelési partnerségek”
sikeres palyazataban részt vevd intézmények elsé személyes talalkozasa, mely soran Nyiregyhazara
latogatott egy erdélyi és egy felvidéki 6voda lelkes 6vodapedagbgusokbdl 4ll6 csapta.

épités mélyiil és tovabb fejlédik. Oriiliink,
hogy asikeres palyazatkapcsan megismer-
hettiink egy erdélyi és egy felvidéki ma-
gyar 6vodat. Szivb6l reméljiik, hogy egy
gylimolcs6z6 partnerkapcsolat alapjait
fektettiik le az elmalt négy napban! Ha-
rom 6voda pedagbguskozosségével egytitt
indult el egy szakmai fejldést célzo, két-
éves tanulméanyi Gtra, amelyen egymas jo
gyakorlataiba tekinthetiink be, tudasun-
kat, tapasztalatainkat oszthatjuk meg,
és ezéltal sokszorozhatjuk meg. Biiszkék
vagyunk a Kikelet Ovoda minden dolgoz6-
jara, hiszen nagyon sok munkat fektettek
abba, hogy a négynapos programsorozat
sikeresen megvaldsuljon.
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